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A program keretében most 300 ingyenes, elsdsegély technikakat is oktatd vezetéstechnikai tréninget ajanl fel a Groupama
Tanpdalyan.

A magyarok 78%-a érdemesnek tartand, hogy Ujraélesztéssel kapcsolatos képzésen vegyen részt, mert igy vészhelyzetben
batrabban tudna segitséget nyujtani - derl ki egy friss kutatdsbél. A 11 orszdgban jelenlévé Groupama csoport nemzetkézi
kampdényt indit, melynek célja, hogy a kdvetkezd években vildgszerte egymillié embert részesithessen életmentd technikak
elsajatitdsaban. A csoport hazai lednyvdllalata, a Groupama Biztosité az Orszagos Mentdszolgdlat segitségével valdsitja meg
Eletment8k Programjat, melynek keretében most 300 ingyenes, elsdsegély technikakat is oktatd vezetéstechnikai tréninget ajanl
fel a Groupama Tanpalyan - jelentették be az oktéber 16-i Ujraélesztés Vildgnapjanak hetében.

WebORVOS

ONLINE EGESZSEGUGYI MAGAZIN

ARCHIVUM

Bizonytalan, de tanulni kész a magyarok tobbsége

Fontos az oktatds, hiszen a Groupama Biztosité megbizasabdl késziilt legfrissebb kutatdsabdl kiderilt, hogy bar a hazai felnétt
lakossag tébbsége, csaknem hdromnegyede az alapvet6 ismereteket mar kordbban, jellemzéen a jogositvany megszerzésekor
elsajatitotta, mégis sokan érzik hidnyosnak a tuddsukat. 54 szazalékuk Ggy gondolja, hogy éles helyzetben nem rendelkeznének
elegendd ismerettel és ez elbizonytalanitja 6ket. A vélaszokbdl kider(il az is, hogy minden tizedik magyar keriilt mar olyan
helyzetbe, amikor a kérnyezetében valakinek Ujraélesztésre volt sziiksége. Sokan azonban nem vaéllalkoznanak Ujraélesztésre,
elsésorban amiatt, mert tudds és tapasztalat nélkiil nem akarnak nagyobb bajt okozni. Biztaté ugyanakkor, hogy kiemelkedéen
magas, 78 szdzalék azoknak az aranya, akik szivesen vennének részt valamilyen képzésben, 57 szdzalékuk nyilatkozta, hogy
batrabban vdéllalkozna Gjraélesztésre, ha pontosan tudnd, mit kell tennie, ezért is szamit hidnypétidénak a Groupama Biztosito
kezdeményezése.

»A Groupama Biztositd és az Orszagos Mentdszolgalat kdzott hosszu évekre visszatekintd szoros kapcsolat all fenn. Az elmdlt
években tobb projektben is egylttmdkodtiink mar, tavaly pedig a kotelez6 gépjarmU-feleldsségbiztositassal rendelkezé
Ugyfeleinket érinté kampany keretében egy egészen kiemelkeddé nagysagu, 380 milli6 forintos adomannyal tdmogathattuk a
mentdket a betegek minél magasabb szintl elldtdsdban. Most ismét kdzdsen dolgozunk egy fontos ligyért: azért, hogy minél
tobben merjenek és tudjanak segitséget nydjtani egy Ujraélesztés soran. Bliszkék vagyunk ra, hogy az Orszagos Mentdészolgalat
bajtarsainak kdzrem(ikddésével valésithatjuk meg Eletmenték Programunkat, mellyel reméljiik, hogy valédi segitséget tudunk
nyUjtani az életmentésben” - mondta el Bertrand Woirhaye, a Groupama Biztositd vezérigazgatéja.

Evente tdbb ezer ember élete lenne megmenthetd azonnali Ujraélesztéssel
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Nem csak a kutatds, a tapasztalat is megmutatja, hogy sziikség van képzésekre. Magyarorszagon évente 7-8 ezer ember vesziti
életét kérhazon kivil, kdzterlleten, munkahelyen, vagy lakésban hirtelen szivhaldl miatt, mikézben azonnal megkezdett
Ujraélesztéssel tobbségiik megmenthetd lenne.

Az esetek tobbségében meg lehetne menteni a beteget, ha az éppen ott tartézkodé jarékeldk, munkatdrsak, vagy csalddtagok
tudnénak és mernének Gjraéleszteni. Ma mar a mentészolgélat EletMentd és SzivCity applikacidja (mely barki szaméara elérhets,
ingyenesen letdltheté a Google Play Aruhazban és az App Store-ban) és a mentésiranyitdi is segitenek az életmentésben, de
nyitva all barki elétt a kapu, hogy ezt meg is tanulhassa.

Ezen esetek kozel harmada kozterlleten torténik, ahol nagy eséllyel szdmithatunk szemtanuk jelenlétére is. Sajnos a tobbség
legfeljebb a ment6t hivja, de 6 maga nem igen nyul a bajba jutotthoz, és j6, ha tiz jelenlévébdl egy akad, aki neki mer fogni az
Ujraélesztésnek. Pedig, ha akar kiildndsebb ismeretek nélkill is mernénk nekildtni az Ujraélesztésnek, azzal bizony életet
menthetnénk.

Ne menjiink tovadbb, ha valaki a szemiink el6tt esik 6ssze, mert a beteg sorsat elddntheti, mi torténik az elsé 3-5 percben, milyen
gyorsan kezdédik meg az Ujraélesztés, és mikor érkezik meg a professziondlis segitség. Ezért ilyen esetben azonnal kérjlink a
kozelben is segitséget, késlekedés nélkil lassunk neki az Ujraélesztésnek és természetesen hivjunk ment6t!

Eletmenté soférok - 300 ingyenes képzés a Groupama Tanpalyan

Az utakon taldn még fontosabb, hogy a gépjarmi vezetbje magabiztosan tudjon elsésegélyt nydjtani. Egy telepllésektdl tavol
tortént balesetben, vagy az egyik utas rosszulléte esetén még nagyobb a jelentésége, ha a sof6r azonnal, még a menték
kiérkezése el6tt meg tudja kezdeni az Gjraélesztést.

A Groupama Biztositd ezért Eletmenték Programjat az altala tobb mint 10 éve tdmogatott, az orszag egyik legmodernebb
vezetéstechnikai centrumaban inditja el. Felajanlasanak készénhetéen a Groupama Tanpalyan oktéber 16. és december 7. kdzott
dsszesen 300 f6 vehet részt az ingyenes ,Eletmentd sof6rok” tréningeken, azaz olyan vezetéstechnikai kurzusokon, melyek soran
életmentd technikdakat is elsajatitanak a résztvevok. A jogositvannyal rendelkez6 érdeklédék a Groupama Tanpalya honlapjan, a
www.tanpalya.hu weboldalon regisztralhatnak, ezt kovetéen vehetnek részt az ingyenes tréningeken.


http://www.tanpalya.hu
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Elsésegély kétkeréken

Nemcsak az utakon, de nagyvarosok forgalmas utcdin vagy tdmegrendezvényeken is életet menthet a gyorsasag. Ezt a célt
szolgdlja az Orszédgos Mentdszolgalat legujabb, jelenleg tesztelés, el6készités alatt all6 projektje, a kerékparos mentésok
szolgélatba allitasa.

Az Orszagos Mentdszolgalat ma mar a legkorszer(ibb informatikai megoldasokat hasznélja a mlkodési adatainak elemzésére, igy
azonosithaték olyan teriletek, ahol egy mentékerékparos jelenléte bizonyos meghatérozott idészakokban indokolt lehet.

»Folyamatosan vizsgdljuk, hogy milyen innovativ médszerekkel lehet tovabb névelni a mentés hatékonysagat, a kerékparos
mentés témajaban szdmos nemzetkdzi példa is rendelkezésiinkre all” - mondta Dr. Csaté Gabor, az Orszégos Mentdszolgalat
féigazgatoja.

+Elsésorban a févaros belsd, nagy gyalogosforgalmu teriiletein a jelenlegi mentékapacitason fellil, kiegészité mentési formaként
tervezzlik kerékparos elsGsegélynyUjtok rendszerbe allitasat. Az elsédleges cél a beteg még gyorsabb elérése, a segitségnyujtas
megkezdése. A program jov6 tavasszal indulhat, de a feltételek kialakitdsa a Groupama Biztosité segitségével mar folyik. Kedvez6
tapasztalatok birtokdban a kiegészitd, kerékparos mentési médszert a jovében akar mas varosokban is alkalmazhatjuk, a gyors
életmentést célzé program elektromos kerékparok hasznalataval a kdrnyezet terhelésének csokkentését is szolgalhatja” - tette
hozza a féigazgaté.

A Groupama Eletmentdk Programunk tervezése kdzben értesiiltiink az Orszagos Mentészolgalat hianypétlé kezdeményezésrél.
Nagyon el6remutaténak tartjuk a kilféldon mar bevalt kerékparos mentészolgalat magyarorszagi bevezetését, hiszen igy a
nehezen megkdzelithetd helyekre is révid idén beliil érkezhet a segitség, akar jéval a mentéautd érkezése elétt. Orommel
hataroztuk el ezért, hogy tdmogatoként segitjiik az elsé hazai mentdkerékpdr szolgalatba allitdsat. Biztos vagyok benne, hogy
tavasztél, amikor a kerékpdaros mentdszolgalat is megkezdi mikdédését, még nagyobb biztonsdgban érezhetik magukat a
jarékel6k” - hangsulyozta Bertrand Woirhaye.
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