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2020 elején egy rég nem latott vilagjarvany indult el Azsiabél, amely csakhamar Eurdpét, igy Magyarorszagot is elérte. Az U]
koronavirus jarvany elsé hullama elleni védekezés sikeres volt, ami annak készonhetd, hogy a kllénleges jogrend adta
lehet6séggel élve a kormany és az Operativ Torzs id6ben, gyorsan és j6 dontéseket hozott, a magyar emberek pedig
egylttmukoddek voltak, betartottdk a szabalyokat és az ajanlasokat. A virus terjedését lelassitottuk ezzel pedig sikerlt id6t
nyerni arra, hogy kiismerjlik a virust és felkészithesslk az egészségligyet a masodik hulldmra. Mas orszagokkal ellentétben el
tudtuk keriini a tdmeges megbetegedéseket, a tébb ezres haladleseteket és azt, hogy betegek tdmegei maradjanak ellatatlanul.
JUnius 18-an megszlint a veszélyhelyzet, de életbe |épett a jarvanyligyi késziiltség. A kormany az elsé hullam tapasztalatai alapjan
felkészitette az egészségligyet és a nemzeti konzultacié keretében kikérte az emberek véleményét a koronavirus elleni
védekezési eszkdzokrdl.

A jarvany masodik hulldma désszel elérte Eurdpat és Magyarorszagot is. A nemzeti konzultdcidban az emberek egyértelmdien
jelezték, hogy amig lehet, meg kell tartani az orszag mikodoképességét, emellett kijeldlték azt is, milyen eszkdzdket tdmogatnak.
A védekezés, tehat tobb fronton zajlik, egyszerre kell gondoskodni a leginkdbb veszélyeztetett idések biztonsagardl, valamint
biztositani kell a gazdasag és az iskoldk miikodését. Ezért a védelmi szabdlyok betartdsdnak most még nagyobb a jelentésége. A
magyar emberek a legnagyobb aranyban a maszkviselést tdmogattak, ezt kovette az orszaghatarok lezarasa és a rendezvények
korldtozdsa, majd a tdvolsdgtartds, a védekezéshez sziikséges eszkdzok kivitelének korlatozasa, az idéseknek fenntartott vasarlasi
sav, az ingyenes parkolas és a kijarasi korlatozas.

Egész Eurdpaban és a kdrnyezd orszagokban ismét jelentésen emelkedik a fert6zottek szama. Szdmos nyugati orszagban az
egészségligy mar nem birja a nyomast. Magyarorszagon jarvanyligyi készlltség van érvényben, az egészségligyet felkészitettik,
a kérhazak alljak a sarat, azonban a jarvanyt megallitani nem lehet, ezért tovabbra is a jarvany lassitasa és a kérhazak
teljesit6képességének védelme a cél. A kormany ezért november 4-tdl visszadllitotta a rendkiviili jogrendet, Ujra kihirdette a
veszélyhelyzetet, amit az OrszaggyUlés 90 napra meghosszabbitott. Ez azért fontos, mert a rendkiviili jogrend - ahogy az elsé
hulldm idején, Ugy most is - gyors cselekvést tesz lehetévé a kormany szdmara. A veszélyhelyzettel kihirdetett védelmi
intézkedéseket a kormany februdr 1-ig meghosszabbitotta, fennmarad a jelenlegi kijarasi tilalom és a tobbi védelmi intézkedés. Az
Operativ Torzs folyamatosan vizsgélja a védelmi intézkedések hatékonysagat, és azt, hogy szlikség van-e tovabbi korldtozasokra.
A virustagadas és az alhirek azonban nagyon hatraltatjak a védekezést és masok egészségét veszélyeztetik, ezért is fontos a
védelmi intézkedések betartdsa, a maszkviselés és a hiteles forrasbdl valé tajékozddas. Vigyazzunk egymasra, mert minden élet
szamit! A november 11-én érvénybe lépett Uj védelmi intézkedések és az azok meghosszabbitasardl sz6l6 kormanyrendeletek
elérhetbek itt: 484/2020. (XI. 10.) Korm. rendelet A veszélyhelyzet idején alkalmazandé védelmi intézkedések masodik ltemérdl; A
Kormény 3/2021. (l. 8.) Korm. rendelete a védelmi intézkedések alkalmazhatésédganak meghosszabbitasardl

A koronavirus-jarvany megfékezésében csak a hatékony vakcina segithet. A fertézéseket kivalté kdrokozdk, kdztiik a virusok
okozta fertézések ellen ugyanis véddéoltasokkal lehet a leghatékonyabban védekezni. Ez igaz az Uj koronavirus okozta fert6zésekre
is. Magyarorszag részt vesz az eurdpai vakcina-kutatasi programokban és hazai kutatasok is zajlanak. Magyarorszag eddig 19,7
millié adag nyugati vakcinat kotott le, tobb tizmillidrd forint értékben kiildnbozé gyartdknal (Pfizer-BioNTech, Moderna,
AstraZeneca, Janssen, Curevac), ezekbdl jelenleg csak a Pfizer és a Moderna vakcindk rendelkeznek az Eurépai
Gydgyszerligynokség (EMA) engedélyével.

Az els6 szallitmany a Pfizer-vakcinabdl érkezett Magyarorszagra 2020. december 26-an, igy a kérhazi oltépontokon elkezdédhetett
az egészségligyi dolgozdk oltdsa. Kérhazi oltépontok elérhetdsége:
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/korhazi-oltopontok-elerhetosege-egeszsegugyi-dolgozok-szamara

A Moderna-vakcinabdl az els6 szallitmany 2021. januar 12-én érkezett Magyarorszagra.

Janudr 7-én megkezddédott az idésotthonok lakdinak és dolgozdinak oltasa is. A kdvetkez6 hetekben Ujabb vakcinaszallitmanyok
érkeznek, és annak Gtemében folytatédhat az oltds mind az egészségiigyben, mind az idésotthonokban, majd az oltasi tervben
megjelolt tovabbi célcsoportok kérében is. A véddoltas ingyenes és dnkéntes, igy mindenképpen érdemes ra regisztralni a
www.vakcinainfo.gov.hu honlapon.

Tartsuk be a szabalyokat, és akkor egydtt Gjra sikerilni fog!

- Este 8 6ra és reggel 5 dra kozott kijarasi tilalom Iépett életbe november 11-t6l, mindenkinek haza kell érnie este 8 6raig. A
kijarasi tilalom aldli mentestiilés egyik esete a munkavégzés, amit igazolni sziikséges. Az aldbbi linken letéltheté az igazolas
mintaja, amely magéban foglalja a minimdlisan elvért tartalmi kdvetelményeket.

https://koronavirus.gov.hu/cikkek/kijarasi-tilalom-alatti-munkavegzesrol-szolo-igazolas-letoltheto-igazolas-minta. A munkaltatoéi
igazolast renddrségi igazoltatds esetén fel kell mutatni, egyéni vallalkozék sajat maguknak is kiallithatjdk az igazolast. Kijarasi
tilalom aldl kivételt jelent tovabba az egészségkarosodassal, életveszéllyel vagy sulyos karral fenyegetd helyzet. Valamint a
kutyasétaltatds is megengedett a lakéhely 500 méteres korzetében.

- A maszkviseléssel és tavolsagtartdssal kapcsolatosan eddig bevezetett szabdlyok tovadbbra is érvényesek - tehat kotelezé a
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maszkviselés az (zletekben, a tdomegkodzlekedési eszkdzokon, a bevasarldkozpontok teriletén, az egészségligyi és szocialis
intézményekben, az lgyfélfogadasi iroddkban - és november 11-t6l a 10 000 fé6nél nagyobb teleplilés egyes kozteriiletein is. A
terlletek kijel6lése a polgarmester feladata. Sporttevékenység soran, valamint a parkokban, illetve z6ldteriileteken a maszk
viselése tovabbra sem kételezé.

- Felfliggesztésre kerliilt az idések vasarlasi idésavja, hogy a kardcsonyi bevasarlasok idején ne legyen tumultus az lizletekben. A
felflggesztés ezzel ellentétes dontésig marad érvényben. December 12-t6l idékorlatozas nélkil vasarolhat barki az
élelmiszerboltokban, a patikdkban és drogéridakban is. Az idések vasarlasi savjanak felfliggesztését a hazai kereskedelmi
szervezetek kezdeményezték és azzal az Id6sligyi Tanacs is egyetértett. A vasarlas soran tovabbra is kdtelezd a maszk viselése.
Az idéseket arra kérjiik, hogy ha tehetik, akkor inkdbb kérjék hozzatartozoéjuk segitségét a bevasarlashoz, de ha személyesen
mennek vasarolni, akkor keriljék a zsufolt (zleteket!

- Minden gyiilekezés tilos.

- Altaldnos rendezvénytilalom 1ép életbe. Mindennem(i rendezvény megtartésa tilos, ide értve a kulturélis- és sporteseményeket,
valamint a karacsonyi vasarokat. A sportmérkézéseket zart kapuk mogott kell megtartani.

- A csalddi és magéan rendezvényeken legfeljebb 10 fé vehet részt.

Eskilivék csak lakodalom nélkil lehetségesek, az egyhazi, illetve polgari szertartashoz sziikséges személyek, a
tanudk a hazasulék szilei, nagysziilei testvérei valamint gyermekei vehetnek részt. A temetésekesen maximum
50 f6 vehet részt.

- A renddrség szigortan ellendrzi a szabalyok betartasat, pénzbirsagot szabhat ki, és azokat a helyeket, ahol nem tartjak be az
eléirdsokat, bezarja. Aki nem tartja a szabalyokat, nem hordja a maszkot, az nem csak a sajat, de masok életét is veszélybe
sodorhatja.

- Katondk is segitik a rendérok és a kérhazak munkajat. A katondk részt vesznek a kozteriiletek és a kijarasi tilalom szabalyainak
ellenérzésében, és 93 kdérhazban segitik a kérhdzak mikodését, hogy csokkentsék az egészségiigyi dolgozok leterheltségét.
Kozremlikddnek a kérhazi beléptetésben, adminisztraciéban, szamitastechnikai, anyagmozgatdsi, raktarozasi feladatokban.
Emellett teljesitik az intézményfertétlenitési-kérelmeket és részt vesznek a hatarzar biztositasaban.

- Az éttermek, vendéglatéhelyek vendéget nem fogadhatnak, vendégnek ott csak az étel elvitele céljdbdl lehet tartézkodni. A
hézhoz szallitds adminisztrativ terheit a Kormany csokkenti és bevonhatéva teszi a taxisokat a feladat elldtasaba. Az lizemi
étkezdék nyitva tarthatnak.

- Az lizletek - a gydgyszertarak és a benzinkutak kivételével - este 7 érdig maradhatnak nyitva és utana a kijarasi tilalom
lejartaval, tehdt leghamarabb reggel 5 érakor nyithatnak ki.

- A szallodak turistakat nem fogadhatnak, csak lzleti, gazdasagi vagy oktatasi célbdl érkezett vendégeket.
- Az egyéni szabadtéri sportok gyakorldsa engedélyezett.

- A szabadidés |étesitmények hasznalata tilos, beleértve kiilondsen a fitnesztermeket, fedett uszoddkat, mizeumokat,
konyvtarakat, mozikat és allatkerteket, korcsolyapalydkat. A vonatkoz6 jogszabalyok szerint versenyszerten sportolok e
tevékenységiikben nem korlatozhatdak.

- Tovabbra is fontos az iskoldk mikddésének fenntartdsa, ezért a téli sziinetben takaritottdk az iskoldkat, és ahol sziikséges, ott a
fert6tlenitést a katondk végezték. Az dvodék és altaldnos iskoldk januar 4-én kinyitottak. Az iskoldkban tovabbra is marad a
testhémérséklet-mérés. Ha egy 6vodaban vagy iskoldban megjelenik a virus, az Operativ Térzs dont arrél, hogy sziikséges-e
rendkivili sziinetet vagy digitalis oktatast elrendelni. A helyhez kotétt internet-hozzaférési szolgéltatds harminc napra ingyenesen
vehet6 igénybe a digitalis oktatasban résztvevé didkok és pedagdgusok szamara a kdznevelésben és a szakképzésben. Errél itt és
itt olvashat b6évebben.

- A kézépiskoldkban tovabbra is fennmarad a digitdlis oktatés.

- Az egyetemek, féiskolak digitalis munkarendre tértek at. A felsGoktatasi intézmények kollégiumai bezarnak, ez aldl kivételeket a
rektor allapithat meg.

- A téli sziinet utdni, biztonsagos iskolakezdés érdekében januar 2. és 3-a koz6tt az 6vodai és iskolai dolgozéknak lehetéséglk volt
vett részt venni csoportos koronavirus tesztelésen. Az dnkéntes és ingyenes koronavirus tesztelésen 20 744 dvodai és iskolai
dolgoz6 vett részt, egy szazalékuk koronavirustesztje lett pozitiv.



- Decemberben lezarult a célzott csoportos tesztelés 3. kére. Osszesen 430 ezer gyorstesztet végeztek a bélcsédei, vodai, iskolai,
szocialis, egészségiigyi, kormanyhivatali és jarasi hivatali dolgozék kérében. A gyorstesztelések a vartnal alacsonyabb részvétel
mellett zajlottak, a megjelentek kevesebb mint 2%-a bizonyult pozitivnak. A célzott csoportos tesztelés folytatasanak
indokoltsagardl az Operativ Torzs donthet. Az egészségligyi és szocialis intézmények tovabbra is igényelhetik a gyorsteszteket.

-Tovabbra is ker(ljik azokat a helyeket, ahol zart térben sokan vannak, lehetéleg tartsuk a védétavolsagot,
gyakran és alaposan mossunk kezet.

- Tovabbra is fontos, hogy figyeljiink egymadsra, a gyakori és alapos kézmosdsra, és ha valaki a koronavirus-fertézés tiineteit
észleli magdn, akkor hivja haziorvosat!

- Egyéni felel6sség - Fontos tovabbra is odafigyelni a koronavirus tiineteire, amelyek koziil a legismertebbek a 1az, a faradtsag és a
szaraz kohogés. Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulds, orrfolyds, torokfajas, hasmenés, 1égszomj. Emellett az Uj
koronavirus fert6zés egyik jellegzetes tlinete az iz- és a szagldsérzékelés zavara, vagy elvesztése, amely sokszor az egyetlen
tlnet. Ha valaki a felsorolt tlineteket észleli magan, akkor kérjiik, hogy maradjon otthon, ne menjen kdzdsségbe. Haziorvosat ne
személyesen keresse fel, hanem telefonon hivja fel. Ha a haziorvos telefonos kikérdezése alapjan felmeril a koronavirus fert6zés
gyanuja, de a tiinetek alapjan a beteg nem igényel kérhazi kezelést, akkor otthoni karanténba ker(l. Ha a tinetek stlyosak (pl.
nehézlégzés, tiddgyulladas), akkor a haziorvos intézkedik a beteg kérhazi elhelyezésérdl.

- November 3-tdl Ujra életbe Iépett az ingyenes kozteriileti parkolds az egész orszagban. November 23-tél pedig a parkoléhazak
éjszakai hasznalata is ingyenes.

- Budapesten, valamint a megyei jogu varosokban helyi tomegkdzlekedési szolgaltatast végz6 gazdasdgi tarsasdgoknak striteni
sziikséges a jaratokat munkanapokon reggel 7 éra és délel6tt 9 éra kozotti, valamint délutan 15 dra és este 19 6ra kozotti
idészakokra.

- Az egészségiigyi dolgozok mellett a védekezésben résztvevd szocidlis dolgozdk, a rend6rok, katondk és kdzszolgalati tisztvisel6k
is dijmentesen hasznélhatjék a kdzosségi kozlekedési eszkdzoket. Az ingyenes utazdshoz munkéltatéi igazolds sziikséges arrdl,
hogy az utazasi kedvezményt igénybe vevé személy a veszélyhelyzettel 6sszefligg6 vagy a koronavirus-vilagjarvany
kévetkezményeinek elharitasa érdekében sziikséges feladatokat lat el.

- A virus kllfoldrél torténd behurcoldsdnak veszélye miatt julius 15-én bizonyos orszagokat érintéen beutazasi korldtozasok léptek
életbe, majd szeptember 1-jei hatdlyba lépéssel tovabb szigoritotta a Magyarorszagra torténé beutazast. Fészabaly szerint
klfoldi allampolgér nem Iéphet be Magyarorszagra, a kilféldrél hazatéré magyar allampolgéroknak pedig hatdéséagi hazi
karanténba kell vonulniuk, amelyet csak onkoéltséglkre elvégzett 2 db negativ PCR-laboreredmény esetén lehet feloldani. Az
onkoltségre végzett PCR-tesztek arat a kormany hatdsagi arassa tette.

- A szomszédos allamok polgarai és az ott él6 magyar allampolgarok Magyarorszag teriletére legfeljebb 24 dérara az dllamhatartdl
szamitott 30 kilométeres tdvolsdgon belilre beléphetnek, de ezt a sdvot nem hagyhatjak el. Szintén beléphetnek az ebben a 30
kilométeres savban él6 magyarok is, ha 24 éranal kevesebbet tartézkodtak a szomszédos allam hataratdl szamitott 30 kilométeres
savban. Az lzleti céllal érkez6k barmely allam terlletérdl beléphetnek Magyarorszagra.

- A kilfoldiek tranzitathaladasa belépéskor egészséqiigyi vizsgalatot kdvetéen engedélyezett, ha fert6zés gyantja nem mer(l fel, a
belépd rendelkezik a schengeni hatéarellendrzési kddexben eldirt beutazasi feltételekkel, igazolja utazasanak céljat, célorszagat, és
a célorszdghoz utazas Utvonaldn fekvé szomszédos allamba a belépése biztositott. A tranzitforgalom csak meghatérozott
Utvonalon lehetséges, csak bizonyos pihenékdén megallva, és legfeljebb 24 éraig.

- Janudr 6-t6l Magyarorszag ismét fogad az Egyesiilt Kirdlysag teriletérél érkezo replléjaratokat. A kilfoldrél hazatérd utasoknak
természetesen tovabbra is kotelezé a hatésagi hazi karantén.

- Minden koronavirus-gyanis embernél rendelnek a koronavirust kimutaté PCR-tesztet. Ezt a haziorvos, a jarvanylgy vagy a
kérhdz rendeli meg és teljesen ingyenes. A ndvekvo tesztelési igény miatt mobil teszteld allomasok (szlir6buszok) is szolgalatba
alltak, ezeket azok vehetik igénybe, akiknek a haziorvosa korabban vizsgalatot rendelt el. Amennyiben a haziorvos rendeli meg a
tesztet, akkor a mintavételt az Orszagos Mentdszolgalat végzi el, a mintavétel nem siirgésségi beavatkozas. Fizetnie csak annak
kell a tesztért, aki sajat maga Ugy dont, hogy szeretné magat leteszteltetni.

Tovébbra is kiemelten fontos az iddsek védelme. Kérjiik az idéseket, hogy fokozottan figyeljenek magukra, hordjanak maszkot,
ker(ljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak!

- Az egyre névekv6 szamu koronavirusos beteg folyamatos kdrhazi elldtdsanak biztositdsa érdekében november 10-tél szinte
minden kérhazat bevontak a koronavirusos betegek elldtasaba, névelik a koronavirusos betegeknek fenntartott kérhazi agyak
szamat és felfliggesztették a halaszthaté mitéteket. Természetesen a siirgés, életmenté beavatkozdsokat elvégzik, amelyek
nélkil a beteg kozvetlen életveszélybe kerlilne, illetve stlyos vagy maradandé egészségkarosodast szenvedne.



- Az idések és a betegek védelme érdekében latogatési és intézményelhagyasi tilalom van érvényben az idésotthonokban és az
orszag minden szocialis intézményében. Valamint teljes kor( latogatasi tilalom a kérhazakban, illetve az orszag 6sszes
egészségligyi, fekvébeteg-ellatast nyujtd intézményében.

- Az egészségligyi védekezés része, hogy a kormany mindenkinek ingyenesen biztositja az influenza elleni véddoltast. Ezt a
hdaziorvostdl kell kérni. A koronavirus szempontjabél magas kockazatd csoportokba tartozéknak kiléndsen fontos, hogy éljenek az
ingyenes védooltas lehetéségével, mert nagy szikség van arra, féképpen a koronavirus-jarvany idején, hogy legalabb az egyik
betegséggel szemben védettek legyenek.

- A kormany célja, hogy a munkahelyeket és a csalddok életszinvonalat a jarvany ideje alatt is megvédje. Az elmult hénapokban
tobb, a magyar csaladokat, a magyar vallalkozésokat és a gazdasdag talpra allasat segité intézkedés sziiletett, a kormany az
egészségligyi védekezés fenntartdsa mellett, tovabbi gazdasagvédelmi és csalddvédelmi intézkedéseken is dolgozik. December
19-én a csaladok és a vallalkozasok érdekében a gazdasagvédelmi akcidterv kiegészitésérdl rendelkezett a kormany. A csaladok
és a vallalkozasok hitel-visszafizetési moratdriumat fél évvel, julius 1-jéig meghosszabbitja a kormany. Kiegésziil a bértdmogatasi
program, a most korlatozas ald esé vallalkozasok érdekében. A kis- és kozépvallalkozasok, valamint az egyéni vallalkozdk
iparlizési addja januar 1-jétdl a felére csokken. A gyermeket nevel6 és gyermeket vard csalddokat 6 millié forintig kedvezményes,
maximum 3 szazalékos kamatozdasu lakasfelujitasi kdlcsénnel segiti a kormany. Ebbdl 3 millié forint vissza nem téritendd
tdmogatds, amely a felljitas végével vehet( igénybe és automatikusan csokkenti a hitel dsszegét.

- Kérjuk, hogy aki kilfoldre utazik, az tajékozdédjon a konzuliszolgalat.kormany.hu honlapon a célorszdgban aktualis jarvanyligyi
helyzetrdl és utazasi korlatozasokrl!
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