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Oriési karokat okoznak a virustagadok, és mintha elfelejtettiik volna az elsé jarvanyhulldm tanulsagait, lazult a fegyelem - mondija
Csat6 Gabor lapunknak. Az Orszagos Mentd@szolgélat féigazgatdja szerint most féleg fiatalok fert6z6dtek meg, és ezért kevesebb a
sulyos eset, de 6k konnyedén atadhatjak a kért sériilékenyebb csoportoknak. Interjdnk!

Majusban azt mondta, a mentdszolgalat a legrosszabb forgatokényvre is felkésziilt. Mi a legrosszabb forgatokényv?

Ezeket a szdmokat tavasszal megbecsiini sem lehetett, most sem szeretném azt latolgatni, milyen szdmokkal tetézik majd a
jarvany. Azt viszont elmondhatom, hogy mar a nyaron kiépitettliink az Orszagos Mentdszolgalatnal olyan tartalékkapacitasokat,
amiket sokkal stlyosabb terhelés esetén be tudunk vetni. Most gy tlnik, ezt hadrendbe is kell, hogy allitsuk.

A prioritasi sorrendiinkh6z pedig - a siirg6sségi ellatas, tehat az életmentés elsdsége, aztan a tesztelés és a hatarellendrzési
feladatok segitése - minden korilmények kdzott, a végsdkig ragaszkodunk.

Noha nének a szamok, aranyaiban kevesebb sulyos esetrdl szolnak a hirek. Mi lehet ennek az oka? Gyengébb
virustorzs érkezett, fiatalabbak a betegek, netan a gyakoribb teszteléssel el6keriiltek a tiinetmentes fertézottek, és
»felhigitottak” a statisztikat?

Tobb olvasata van ennek a mostani fazisnak. Az egyik mindenképpen az, hogy valéban jelentésen nétt a tesztelések szdma. A
nagy szamok torvénye alapjan tehat tobb beteget is talalunk - az é aranyuk egyébként a tesztelt személyek k6zott 5-6 szazalékos.
A masik természetesen az, hogy a nyaralasbdl hazatért és kiilféldrél behozott esetek is megjelentek - a maximum kéthetes
lappangasi idé éppen most ér véget -, és kezdenek felfutni. Emellett, most tényleg mas korosztalyt érint a jarvany: az atlagéletkor
a fert6zottek kézott harminc korll van, tehat az érintett populacié is jéval egészségesebb, ezért kevesebben kerllnek kozullk
kérhazba. EgyelGre ez egy jol kontrollalt eseménysorozat, de magaban hordozza azt a veszélyt, hogy ezek a fiatalok el6bb-utébb
megfertézhetnek idésebbeket is és ahogyan kiilfoldon is lattuk, néhany hét alatt dtadjdk a korosabbaknak a fertézést, akiknél
nagyobb rizikéja van annak, hogy majd komoly kérhazi kezelésre szorulnak, vagy esetiikben még sulyosabb kévetkezményei
lesznek a fertézésnek.

Dacara annak, hogy magasabbak az esetszamok, a fegyelem mégis lazul. Miért?

Tavasszal mi azt lattuk, hogy volt az emberekben egy egészséges félelem a virustél, aztan mivel fegyelmezettségnek is
kdszonhetden viszonylag alacsony esetszamot ért el a megbetegedés, ez a szabalykdvetés kezdett lanyhulni. A nyar végére,
nyilvan a j6 id6vel és a nyaraldsokkal, sajnos elolvadt ez a magatartds. Ezzel egyiitt és ennek okan is elkezdett felfutni a jarvany
masodik szakasza. Ezt most kevésbé kiséri az az dvatossag és fegyelmezettség, ami ilyenkor kivanatos lenne.

Mi ezt prébaljuk hangsulyozni az Orszagos Mentdészolgalatnal is. A nemrég megjelent vidednkban Gydrfi Pallal prébaljuk a
tévhiteket eloszlatni, és jelezni, hogy a felelés és dvatos viselkedésre most is nagy szlikség van.

A gazdasdg és az oktatas szempontjabdl viszont nem lehet megismételni a tavaszi lezarasokat. Mit lehet tenni?

Csak bizni lehet abban, hogy ha tavasszal egyszer siker(ilt mar ilyen fegyelmezettnek lenni, akkor most is menni fog; hogy az
embereknek van kell§ tudasa, belatasa és bizalma az elldtdrendszer és a szakemberek felé, és megteszik a tarsadalmilag
szlikséges lépéseket - hiszen hidba készitjik fel a mentdszolgalatot, a teljes egészségiigyi rendszert és akar a teljes orszagot, ha
az emberek nem kovetik a szabalyokat, és nincs benniik felelésségérzet. Ha nem képesek egymastdl megfeleld tavolsagot tartani,
ha nem mosnak alaposan és rendszeresen kezet, és ha nem, vagy helytelenll hordjak a maszkot, akkor bizony terjedni fog a virus.

Olyanokrdl is hallani, akik siman elmennek szérakozni ugy, hogy sejtik magukrél, hogy covidosok.

Ez nem csak felel6tlenség, hanem - ha hatdsagi karantén hatdlya alatt all az illetd, és azt elhagyva masoknak kart okoz
egészséglgyi értelemben - mar blintetdjogi kategdria is. Ha még nincs rajta a pecsét az illetd papirjan, de sejti magérdél, hogy
fert6zott, akkor épplgy, ahogy egy normal virusfert6zésnél vagy lazas allapotndl is elvarhatd, hogy az ember nem megy
kdz6sségbe, ugyanez a minimalis elvéras: otthon maradok mindaddig, amig nem derl ki, hogy mi ez a betegség. Ha kontakt
vagyok, akkor viszont nem varom meg, hogy a kontaktkutatds eljusson hozzam, hanem proaktivan jelentkezek a haziorvosomnal.
Mellettiik még 6ridsi karokat okoznak az Ggynevezett virustagadék, amikor magukat egészségligyben jaratosnak beallitd,
idéz6jeles szakemberek bagatellizaljdk egy életveszélyes vildgjarvany hatdsait - nos, ez legaldbb olyan sulyos
dolog, mint tudott vagy sejtett koronavirus-fertézottként kdzosségbe menni, hiszen ugyanazokkal a
kdvetkezményekkel jar. Hozzateszem: ha barkiben kétely meriil fel, hogy a virus létezik, nézze csak meg a
|élegeztet6gépre szorult betegeket - vannak koéztlk addig teljesen egészséges, sét, életerds fiatal emberek is -;
és ott vannak a laborleletek is, amik mutatjak: sokszor azokat is nagyon meggyétorte a kér, akiknek tényleg
semmi bajuk nem volt korabban. Tavasszal keveseket érintett a jarvany, most szinte mindenkinek van fertézott
ismerdse, mégis sokan lazan kezelik az egészet.

Mit tehet az egyszeri allampolgar, hogy elkeriilje a bajt?



Amit tavasszal: mossunk kezet rendszeresen és alaposan, hordjunk helyesen maszkot és tartsuk az eléirt tavolsagot!

Jon az 6sz, eleve kdnnyebben megfazik az ember, aztan jon az influenza, ami még inkdbb hasonlé tiineteket produkal az
emberben, mint a covid, lesz nekiink elég bajunk koronavirus nélkil is. Ha nem sikeriil megeldézni a bajt, ha az emberek tovabbra
is fegyelmezetlenek maradnak, akkor olyan kovetkezménnyel kell szembenézniiik - a gazdasagiakat és munkaerdpiaciakat most
nem is emlitve -, hogy emberek halhatnak meg csupan amiatt, mert tdl sokan gondoltak azt par héttel kordbban, hogy nekik nem
kell felhtizniuk az orrukig a maszkot.
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