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1. Kérokozé

A koronavirusok lipid burokkal rendelkezd, egyszalt RNS virusok. Embert és szdmos allatfajt képesek megbetegiteni, jellemzéen
madarakat és emlésoket, mint példaul tevéket, macskdkat, denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képesek allatrél emberre
terjedni. Jelenleg hét koronavirusrél ismert, hogy képes human fertézéseket és megbetegedések is elgidézni. A koronavirus
fertézések okozta megbetegedések valtozd silyossdguak lehetnek, a hétkdznapi ndthatdl a sdlyosabb léguti megbetegedésekig.
Négy humén koronavirus altaldban enyhe- mérsékelten sulyos felsé 1éguti tlineteket okoz, mig a Kézel-Keleti Iéguti koronavirus
(MERS-CoV) és a sulyos akut Iéguti tlinetegylttest okozé koronavirus (SARS-CoV) sulyos, akar életveszélyes Iéguti
megbetegedésekhez is vezethet. (A SARS-CoV okozta tovabbi human megbetegedések kialakuldsat a 2003. évi jarvanyigyi
intézkedések sikeresen megakadalyoztak.)

A 2019 végén Vuhanban kialakult tidégyulladas-jarvany hatterében allé egy Ujonnan kialakult, a béta-koronavirusok csaladjaba
tartozo virust azonositottak. Az Gj koronavirus elnevezése 2020. februar 12-t6l ,stlyos akut léguti tiinetegyittest okozd
koronavirus 2" (SARS-CoV-2), az altala okozott megbetegedés a pedig ,koronavirus-betegség 2019” (coronavirus disease 2019),
melynek roviditett valtozata a COVID-19.

2. A fert6zés forrasa: jelenleg ismeretlen. A kezdeti esetek kdzds epidemioldgiai kapcsolata a vuhani tengeri és €16 allat
piaccal erdsen valdszinUsiti egy ott eléforduld allat, mint zoonotikus forrds szerepét a jarvany kialakuldsaban, azonban
ennek beazonositdsa még nem tortént meg. Feltehet6en ezen - jelenleg még nem beazonositott - allatfaj segitségével
jutott at a virus denevérekbdl emberre. Az Uj koronavirus emberrél-emberre torténé terjedését igazoltak: ember is lehet a
fert6z6 forras.

3. A terjedés médja: az emberrél-emberre t6rténd terjedés jellemzéen cseppfertézéssel és a fert6zott valadékokkal torténd
direkt vagy indirekt kontaktussal torténik.

4. Lappangasi idé: a jelenlegi adatok szerint altalaban 5-6 nap (2-14 nap).

5. A fert6zéképesség tartama: Az eddigi adatok alapjan a fert6z6képesség a tlinetek meglétekor a legnagyobb, de
jelenlegi ismereteink szerint fert6z6képesség el6fordulhat a megbetegedés kezdete el6tt is. Valdszinlleg a tiinetek
sulyossagaval ardnyos a fert6z6képesség.

Jelenlegi ismeretink szerint az Uj koronavirussal torténd fert6z6dés esetén a Iéguti mintdkbdl a tlinetek megjelenését megel6z6 1-2
napban mar kimutathaté a virus. Kozepes stlyossagu megbetegedés esetében 7-12 napig, stlyos megbetegedés esetén akar 2
hétig is kimutathato a virus a I1éguti mintdkban, a fert6z6képesség feltehetéen ugyanebben az idészakban all fenn.

Kinai adatok alapjan a tlinetek kialakuldsat kdvet6en az 6todik naptdl 4-5 héten keresztiil kimutathatd a székletbdl a virus RNS-¢e;
ugyanakkor tovdbbi mintdkban is igazoltak a jelenlétét (nyal, teljes vér, szérum, vizelet). Ennek a pontos klinikai relevanciaja még
nem ismert, mivel a virus RNS kimutatdsa nem jelent automatikusan fert6zéképességet.

Az Uj koronavirussal torténd fert6zédés esetén a legtdbb emberben kialakul a megbetegedés. Ritkék az olyan esetek, ahol
tlinetmentesen zajlik le a fert6zés (becslilten 1-3%) és az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) nem tartja ezeket az eseteket a
jarvany lényeges mozgatérugdjanak.

6. Fontosabb tinetek és kockazati csoportok: A WHO adatai szerint a megbetegedés jellemzéen lazzal (a betegek 88%-
anal), széraz kohogéssel (68%), faradékonysaggal (38%) jar. ElSfordul produktiv kohdgés (33%), nehézlégzés (19%),
torokfajas (14%), fejfajas (14%), izom- vagy izileti fajdalom (15%), hidegrazas (11%). Ritkabb tiinet a hanyas (5%),
hasmenés (4%).

A betegség leggyakrabban (kb. 80%-ban) enyhe vagy kézepesen sulyos formaban zajlik, ekkor a klinikai kép az enyhe 1éguti
fert6zéstél a nem sulyos tiidégyulladasig terjedhet. A megbetegedések 14%-a sulyos lefolydsu. A betegek 6%-anal alakulhat ki
kritikus allapot, amikor |égzési elégtelenség, szeptikus sokk, tdbbszervi elégtelenség jelentkezik.

A letalitds 2-3% kozott valtozik, amelyet jelentdsen befolydsol a virus terjedésének intenzitdsa, illetve az érintett terllet jellemzdi
(pl. demografiai mutatdk, egészségigyi ellatdshoz vald hozzaférés), altaldban legmagasabb az idések korében.

Kockazati csoportok: A betegség sulyos formaja leginkdbb a 60 évnél idésebbeket és a krdnikus alapbetegségben (pl. magas
vérnyomas, cukorbetegség, sziv- és érrendszeri, krénikus léguti megbetegedés, malignus megbetegedés) szenveddket érinti.

A véarandds n6k Uj koronavirus okozta megbetegedésével kapcsolatban adatok korlatozottan alinak rendelkezésre; jelenlegi
tudasunk szerint hasonlé klinikai megjelenéssel zajlik, mint a felnétt populaciéban.

Szintén korlatozottan allnak rendelkezésre adatok a gyermekek érintettségérdl, feltehetéen 6k éppugy megfertézédhetnek, mint a
felnéttek, azonban naluk a betegség jellemzéen tlinetmentes vagy enyhe formaban zajlik, igen ritka a szovédmény kialakulasa.



7. Teenddk a beteggel:

7.1. Jelentés:

Az esetdefiniciénak megfelel gyanus/kivizsgalas alatt 4ll6 beteget (Idsd aldbb: 7.1.1. pont) az eset mindsitését kévetden a
kezelborvos (pl. haziorvos, jarébeteg-szakellatas orvosa, mentészolgalat orvosa) haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes
keruleti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalyanak. A jarasi hivatal népegészségigyi feladatkérben eljdré munkatérsa
haladéktalanul értesiti a megyei kormanyhivatal népegészségligyi féosztalyat.

Fekvobeteg-ellaté intézményben torténd elldtas/felvétel esetén (a beutaldéval/mentével érkezé beteg esetén, és akkor is, ha az
elsé ellatést az intézmény nydjtja) haladéktalanul, kdzvetlenil az illetékes megyei kormanyhivatal népegészségiigyi
foosztalyat kell értesiteni. Munkaiddn kivil a jelentést a megyei kormanyhivatal készenlétéhez kell megtenni.

A megyei kormanyhivatal népegészségligyi féosztalya a gyanus/kivizsgalas alatt 4116 eseteket a kormanyhivatalok szamara
megadott tablazat kitoltésével naponta egyszer (hétvégén is) 16 6raig irdsban jelenti az NNK Jarvanylgyi és Infekcidkontroll
Féosztalyanak (a keszenlet.jarvany@nnk.gov.hu

és a jarvany.surv@nnk.gov.hu
e-mail cimeken).

Amennyiben a gyanus/kivizsgalas alatt all6 beteg laboratériumi vizsgélatdnak eredménye alapjan az eset besorolasa
valdszinlsitett vagy megerdsitett esetre valtozik, akkor az OSZIR Jarvanyligyi szakrendszerének fert6zé beteg jelentd
alrendszerében a lakcim szerint illetékes jarési/kerlleti hivatal népegészségiigyi feladatkdrben eljaré munkatérsa a laboratériumi
lelet alapjan létrehozza az un. betegségesetet, ezzel nyilvantartdsba veszi a beteget.

A jarési/kerlleti hivatal népegészségligyi feladatkérben eljaré munkatarsa (szlikség esetén a megyei kormanyhivatal
népegészségligyi féosztalya segitségével) az OSZIR rendszerében kitdlti az egyedi adatgy(ijté lapot a rendelkezésre allé
adatokkal. Az adatgydijt6 lapon kért adatokban bekdvetkez6 valtozasokat folyamatosan aktualizalni kell.

Az adatgy!jt6 lapon kézolt informécidk alapjan tesz eleget a nemzetkézi jelentési kotelezettségnek az NNK Jarvanylgyi és
Infekcidkontroll Féosztalya hivatalosan megadott jelentési Utvonalakon.

7.1.1. Esetek osztalyozasa
7.1.1.1.Gyanls eset / Kivizsgdlas alatt all6 eset

Amennyiben az aldbbi hdrom kategoéria kézll legalabb egy teljesil, akkor a beteg gyanus esetnek mindsiil és ennek megfeleléen
kell eljarni, beleértve az Uj koronavirus iranyaban torténd diagnosztikus laboratériumi vizsgalatot is.

A. Olyan akut léguti fert6zésben szenvedé beteg, akinél az alabbi, hirtelen kezd3dé tiinetek kozll legalabb egy fennall:
14z (=38°C), kdhdgés, légszomi, ES a tlinetek kezdetét megel6z6 14 napban kiilféldon jart.

B. Olyan beteg, aki akut Iégiiti fert6zésben szenved, ES a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros
kapcsolatban volt Uj koronavirussal megerdésitetten vagy valdszinlsitetten fert6zott személlyel.

Szoros kapcsolatban allé személynek mindsiil az, aki a valészin(sitett vagy a megerdsitett COVID-19 fert6zéttel

e egy haztartdsban él;
e személyes kapcsolatba ker(lt (2 méteren belili tdvolsag és 15 percnél hosszabb idd);
e Zzart lIégtérben tartézkodott (2 méteren bellili tavolsag és 15 percnél hosszabb id6) [pl. munkahelyen egymas kozelében,
iskoldban egy osztalyteremben, kérhazi beteglatogatas soran];
e kozvetlen fizikai kapcsolatba kerlilt Uj koronavirussal fert6zott személlyel (pl. kézfogds Gtjan);
e védleszkoz alkalmazasa nélkill Uj koronavirussal fert6zott beteg valadékaval érintkezett (pl. rakéhdgtek vagy szabad
kézzel ért hasznalt papir zsebkendéhdz);
e areplléuton
o barmilyen irdnyban 2 Ulésnyi tavolsagban (lt
o COVID-19 beteget apolt,
o arepllégép személyzeteként az Uj koronavirussal fert6zott beteg ll6hely szektordban latott el szolgalatot,
o amennyiben a tlinetek sulyossaga vagy a COVID-19 beteg mozgasa indokolja, a repiilégép nagyobb terlletére
vagy akar egészére kiterjeszthet6 a kontaktuskutatds;
e az eldirt egyéni védbeszkoz megfeleld alkalmazasa nélkil a COVID-19 beteg kozvetlen ellatdsdban/apolasaban részt vett
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vagy laboratériumi dolgozéként COVID-19 beteg mintait kezelte.

1. Olyan sulyos akut léguti fert6zésben szenvedé beteg, akinél a l1az (=38°C) mellett Iéguti megbetegedés
legalabb egy tiinete/klinikai jele fennall (pl. kohogés, légszomj, tiidégyulladas klinikai vagy radioldgiai
jele)ES allapota korhazi kezelést indokol.

A klinikai és a jarvanyigyi adatok alapjan az orvos (haziorvos, kezelGorvos) és/vagy a népegészségligyi hatdésag donthet Ugy,
hogy egy léguti tiineteket mutaté betegnél Uj koronavirus kimutatasara iranyuld laboratériumi vizsgalatot kezdeményez akkor is,
ha a beteg nem felel meg szigoruan a fentiekben leirt esetdefinicié egyikének sem.

Példaul, ha a fekvGbetegek, egészségligyi dolgozdk koérében vagy mas szoros kdzésségben (pl. munkahelyen, csalddi, barati
kozosségben) akut Iéguti fertézések halmozddasa fordul eld.

7.1.1.2. ValészinUsitett eset

Az a gyanus eset, akinek a COVID-19 miatt végzett laboratériumi vizsgalati eredménye kétes, vagy akinek pan-koronavirus
vizsgdlati eredménye pozitiv.

7.1.1.3. Megerdsitett eset

Minden olyan személy, akinél laboratériumi médszerrel igazoltak az Uj koronavirus dltal okozott fert6zést (klinikai tlinetekkel vagy
klinikai tinetek nélkal).

7.2. Elkiilonités: mind a gyanus/kivizsgaldas alatt allé, mind a valésziniisitett, mind az igazolt eset elkilonitése kotelezo.

7.2.1. Gyanus kivizsgadlds alatt all6 beteg:

a. Amennyiben a haziorvos ltal telefonon elvégzett kockdzatelemzés alapjan a gyanus/ kivizsgélas alatt all6é betegnek
enyhe tiinetei vannak, és nem tartozik a betegség szempontjaboél kockazati csoportba, és otthonaban a
megdfeleld elkiilonitése megoldhatd, akkor otthondban/tartézkoddsi helyén keriil elkiilénitésre. A haziorvos
értesiti az Orszagos Ment@szolgalatot (OMSZ) a léguti mintavétel céljdbdl. Ennek eredményérdl a haziorvos értesiti a
beteget.

b. Amennyiben a beteg allapota kérhazi ellatast igényel a tiinetek stlyossaga (pl. dyspnoe, tidégyulladas) miatt
és/vagy riziké csoportba tartozik, illetve az otthoni elkiilénités nem megoldhaté (pl. rizikdcsoportba tartozé csalddtag)
az OMSZ a terliletileg illetékes infektoldgiai osztalyra vagy jarvanykdrhazba, vagy a COVID-19 beteg ellatasara kijelolt
egyéb intézménybe/osztalyra széllitja a beteget, ahol az elkiilonitése, az elldtdsa és a mintavételezés megtorténik.

https://www.nnk.gov.hu/index.php/egeszsequgyi-igazgatasi-foosztaly/nyilvantartasok/ellatasi-teruletek-nyilvantartasai/237-fekvob
eteg-ellatast-nyujto-egeszsegugyi-szolgaltatok-teruleti-ellatasi-kotelezettsege

7.2.2. Laboratdériumi vizsgalattal megerdsitett COVID-19 betegek

A laboratériumi vizsgdlattal megerdsitett betegeket el kell kiiléniteni.

a. a) Az otthondban elkiilénitett beteg a pozitivitds megéllapitdsa utédn is maradhat otthonaban.

b. b) Amennyiben a fekv6beteg intézményben &polt betegnél igazolddik az dj koronavirus pozitivitds, ha ott megoldhatd, a
beteg elkiilonitése az ellaté intézményben toérténik. Amennyiben az elkllonités a beteget eddig ellaté intézményben
nem megoldhato, akkor a terileti ellatasi kotelezettséggel rendelkez6 infektoldgiai osztalyon kell elkildniteni.

https://www.nnk.gov.hu/index.php/egeszsegugyi-igazgatasi-foosztaly/nyilvantartasok/ellatasi-teruletek-nyilvantartasai/237-fekvob
eteg-ellatast-nyujto-egeszsequgyi-szolgaltatok-teruleti-ellatasi-kotelezettsege

Amennyiben a terileti ellatési kotelezettséggel rendelkezé infektoldgiai osztaly kapacitdsa nem elegendé a laboratériumi
vizsgdlattal igazolt betegek elldtdsa az aldbbi kijel6lt jarvanykorhazakban torténhet:

1. Dél-pesti Centrumkérhaz- Orszdgos Hematoldgiai és Infektoldgiai Intézet (DPC) Szent Laszl6 telephelye (1097
Budapest, Albert Flérian Gt 5.)

2. Borsod-Abatij-Zemplén Megyei Kozponti Kérhaz és Egyetemi Oktaté Kérhaz Semmelweis Tagkérhaz (MISEK)
(3529 Miskolc, Csabai kapu 9-11.)

. Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz (székhely: 7100 Szekszard, Béri Balogh A. u. 5-7.)
Magyar Imre Kérhaz (székhely: 8400 Ajka, Koranyi F. u. 1.)
5. Kiskunhalasi Semmelweis Kérhaz (székhely: 6400, Kiskunhalas, Dr. Monszpart LaszI6 u. 1.)
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7.3. Diagnosztikus és egyéb célbél végzendd mikrobioldgiai vizsgalatok
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7.3.1. Valamennyi fekvébeteg intézményben ellatott gyanus/kivizsgalas alatt all6 betegnél kételezéen el kell végezni a
laboratériumi vizsgdlatot.

Az enyhe tiineteket mutato, otthondban elkiilonitett betegnél lehetéség szerint torténjen mintavétel a rendelkezésre
allé (mintavételezési és laboratdriumi vizsgalati) kapacitdsok priorizadldsanak figyelembe vételével.

Alsé vagy fels6 |éguti (orr-, garattorlet) valadékot kell kiildeni az erre kijelolt laboratériumok egyikébe a virus direkt
kimutatasara. A kijel6lt laboratériumok: NNK, DPC, Semmelweis Egyetem, Debreceni Egyetem, Szegedi Tudomanyegyetem, Pécsi
Tudomanyegyetem, Synlab Hungary Kft.

Amennyiben felsé 1éguti minta vételére kerll sor, az orr- és garattorletet kiilon palcéval kell levenni, de a két palcat ugyanabba a
VTM tartélyba kell belemosni.

A minta minéségének szempontjabdl felsé 1éguti minta esetén legelénydsebb a reggeli mintavétel, miel6tt a beteg ételt vagy italt
fogyasztott volna. Szintén a minta minéségének szempontjabdl orrtérlet vételekor a mintavételez6 palcat magasan fel kell vezetni
az orriregbe.

Az Uj koronavirus fert6zés kizarasahoz 48 éra kiillonbséggel vett masodik [éguti minta vizsgélatara is sziikség van.

7.3.2. Az igazolt beteg allapotdnak kovetéséhez vett orrtdrlet mintajanak palcajat és a garattorlet mintdjanak palcajat kildn-
kilon VTM tartélyba kell belemosni.

7.3.3. A gyogyult beteg elbocsatasahoz minimum 24 éra kiilonbséggel levett, 3 negativ eredmény( 1éguti minta sziiksége. Az
egyid6ben levett orr és garattérlet mintavevé palcajat ugyanabba a VTM tartélyba lehet belemosni. Az elsé felszabadité mintat a
betegtdl a tlinetek kezdetét kdvetden legaldbb 7 nappal vagy a 14z megszlinése utan legalabb 3 nappal kell levenni. Esetleges
tovabb mintatipusok sziikségességérdl a laboratériummal kell egyeztetni.

7.4. Infekcidkontroll 6vé-védo rendszabalyok a betegellatas soran

Figyelembe véve az Uj koronavirusrél eddig ismerteket és a koronavirusok terjedési mddjat, az egészségligyi intézményekben az
Uj koronavirus terjedésének megelézésére javasolt infekcidkontroll gyakorlat hasonlé a sulyos, akut [éguti tiinetegylttes (SARS)
megeldzése céljabdl végzett infekcidkontroll gyakorlatdhoz, amelyet a valsaghelyzeti intézményi intézkedési terv szabalyoz.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvet6 (standard) 6vé-védé rendszabalyokban foglalt fertézés-megel6zési eldirdsokat minden
beteg ellatésa folyaman be kell tartania az egészségligyi dolgozdknak. A kézhigiénés szabalyok betartdsa mellett az
egészségiigyi dolgozéoknak barmely léguti megbetegedés tiineteit mutaté beteg ellatdasa esetén sebészi orr-
szajmaszkot kell viselnie, fiiggetleniil attél, hogy felmeriil-e az Gj koronavirus megbetegedés lehetdsége.

A fert6zés megel6zésének alapelvei az egészséglgyi ellatas soran:

Korai felismerés és elkllonités

Infekcidkontroll 6vé-védé rendszabalyok alkalmazasa a betegellatasban
Kérnyezet- és eszkozfertbtlenités

Egészségligyi dolgozdk és a latogatdk oktatasa

Targyi és személyi feltételek biztositasa

Korai felismerés és elkiilonités
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A fertézésre gyanus betegek korai felismerése a klinikai tlinetek és az anamnézis alapjan, valamint a fertézésre gyanus esetek
haladéktalan elkilonitése szlikséges. Az anamnézis felvételekor a beteg alapos kikérdezése a legfontosabb. Elkil6nitésig a léguti
tineteket mutaté betegre adjunk sebészi orr-szajmaszkot.

Amennyiben uj koronavirus okozta fert6zésre gyanus eset keriil azonositasra, a beteget haladéktalanul el kell
kiléniteni. A gyanus (kivizsgalas alatt alld), valdszinUlsitett, illetve megerdsitett COVID-19 betegeket jél szellézd, lehetbleg
komfortos, kilon (egydgyas) kérteremben kell elhelyezni. Amennyiben nem all rendelkezésre kiilon kérterem, a megerésitett
COVID-19 betegek kohorsz izolacidja is lehetséges, de az agyak egymastdl vald tavolsaga legaldbb egy méter legyen. A kdrterem
ajtajat csukva kell tartani. A valészindsitett, illetve megerdsitett eseteket negativ (a kérnyezeténél alacsonyabb) nyomasu
kérteremben kell elhelyezni, ha erre biztositottak a lehetdségek.

Amennyiben az intézménybe, pl. jdrvényigyi zarlat céljabdl keriilt személy tiinetmentes, de az elvégzett laboratériumi vizsgalat
alapjan Uj koronavirussal fert6zottnek bizonyul, az ilyen személy ne legyen egy kérterembe elhelyezve tiinetes COVID-19
beteggel.

Amennyiben az Uj koronavirus okozta megbetegedésben szenvedé beteget ellaté egészségiigyi dolgozoknal a beteggel vald
utolsé kontaktust kdvetd 14 napon bellll 1égtiti fert6zés tiinete jelentkezik, akkor az egészségligyi dolgozé kételes a tiinet(ek)



megjelenésérdl a kérhazhigiénés szolgalatot azonnal értesiteni.
A. Infekciokontroll 6v6-védé rendszabalyok alkalmazasa a betegellatasban

Az Uj koronavirus okozta megbetegedésre gyanus (kivizsgdlas alatt allé), valésziniisitett, illetve megerdsitett eset
ellatasa esetén a fokozott biztonsag érdekében szigortan be kell tartani az alapvet6 (standard) 6vé-védé rendszabalyok mellett a
cseppfertdzéssel, a 1éguti terjedéssel, valamint a kdzvetlen vagy kdzvetett kontaktussal terjed6 fert6zések megelézésére
vonatkozé 6vé-védo rendszabalyokat. (A fenti rendszabdlyok részleteit tartalmazé egyoldalas, kinyomtathaté és az egészségugyi
intézményben kihelyezhetd tajékoztatok a 2020. marcius 2-an kiadott eljarasrend részeként kerilt megkildésre.)

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvet6 (standard) 6vé-védé rendszabalyokban foglalt fertézés-megel6zési eldirdsokat minden
beteg esetében be kell tartani. A kézhigiénés szabalyok betartdsa mellett az egészségiigyi dolgozéknak barmely léguti
fert6zés tiineteit mutaté beteg ellatasa esetén sebészi orr-szajmaszkot kell viselnie, fliiggetleniil attél, hogy
felmeriil-e az Uj koronavirus megbetegedés lehetdsége.

A fent hivatkozott infekciékontroll 6vé-védd rendszabalyok kéziil kiemelendé:

e Megfelel6 kézhigiénés gyakorlat alkalmazésa a ,kézhigiéne 6t momentuma” alapelvnek megfeleléen, szigorian betartva
valamennyi beteg ellatdsa soran: (1) a beteg érintése elétt, (2) aszeptikus beavatkozas el6tt, (3) a vérrel vagy
testvaladékkal vald expozicié utan, (4) a beteg érintése utan, (5) a beteg kérnyezetének érintése utan

e Amennyiben a beteg allapota engedi, a betegnek sebészi orr-szajmaszkot célszeri viselnie.

e Azizolacids (elkllonitd) kdrteremben, illetve a beteget érinté barmely elldtas sordn a személyzetnek az aldbbi,
szakszer(en felvett, megfeleléen illeszkedd egyéni véddeszkdzokbdl allé véddfelszerelést kell viselnie:

o FFP2 vagy FFP3 respirator (légzésvédd),

o védbszemiiveg vagy arcvédo,

o kesztyl (egyszerhasznalatos),

o védéruha vagy képeny (hosszu ujju, egyszerhasznalatos, vizleperget6 anyagu).

e Amennyiben respirator csak korldtozottan all rendelkezésre, akkor rangsorolni kell, hogy mely beavatkozasoknal
alkalmazzak. Legfontosabb az aeroszol-képzGdéssel jard beavatkozasokndl, a gyanus/valészinisitett/megerdsitett
COVID-19 eset ellatasakor, beleértve az orr- és garattérlet minta vételét, ekkor a dolgozdnak lehet8ség szerint mindig
FFP2/FFP3 |égzésvédét kell viselnie. Respirdtor alkalmazéasa szempontjabdél magas prioritdsinak szamit a COVID-19 beteg
kdzvetlen betegellatdsa. A barmilyen okbdl levett respirdtor, nem hasznalhaté Ujra. Légzésvédéd hianya esetén az
egészségligyi dolgozdknak a rendelkezésre all leheté legmagasabb szlréfokozattal rendelkezé maszkot sziikséges
viselnie. Respirdtor korlatozott elérhetdsége esetén a takaritd személyzetnek és a hulladékot kezel6 személyzetnek
sebészi maszkot ajanlott viselnie, a tobbi véddeszkdz mellett (kesztyl, védészemiiveg/arcvédd, kdpeny).

e A védészemiivegnek illeszkedés szempontjabdl kompatibilisnek kell lennie a respiratorral. A hosszu ujja,
egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagl védéruhanak vagy kopenynek nem kell sterilnek lennie. Ez aldl kivétel, ha steril
kérnyezetben kell viselni azt, pl. m(itében. Ha vizlepergeté anyagu védéruha vagy kopeny nem elérhetd, akkor
egyszerhaszndlatos mlanyag kotény is viselhetd a nem-vizlepergeté anyagl védéruha vagy kdpeny felett. Valamennyi
védBeszkdz esetében fontos a megfelelé méret/illeszkedés, mivel nem megfeleld illeszkedés esetén az eszkdz viselése
nem nyUjt védelmet.

e Az egyéni védGeszkdzok szakszer( felvétele el6tt és szakszer( levétele utan kézfertétlenitést kell végezni.

e Az aeroszol-képzGdéssel jard beavatkozasokat lehetéség szerint egy j6l szell6z6, kiilon kérteremben/vizsgald helyiségben
kell végezni. A beavatkozasban a lehetd legkevesebb személy vegyen részt.

e Az aeroszol-képzGdéssel jard beavatkozasok sordn (pl. intubdcio, l1éguti leszivas, bronchoscopia) a [éguti izolacié szabalyait
kell betartani, és megfelel6en illeszkedé FFP2/FFP3 respiratort kell alkalmazni védészemiiveg vagy arcvédd, keszty
(egyszer hasznalatos), véddéruha vagy kdpeny alkalmazasa mellett. Az egyéni véddéfelszerelés szakszer( felvétele el6tt és
szakszer( levétele utén kézfertStlenitést kell végezni.

e Akérterembe csak a beteg elldtdsdban részt vevé egészségiigyi dolgozok Iéphetnek be, az egyéb kérhdzi dolgozdk
(ideértve a takaritékat is) szamat korlatozni kell és valamennyi, az ellatdsban részt vevé személyt regisztralni szlikséges.

e A beteg elldtdsa soran lehetéleg egyszer haszndlatos eszkdzoket kell haszndlni. A nem egyszer hasznélatos eszkdzoket a
gyarto elbirdsa szerint kell fertétleniteni/sterilizalni.

e A kérteremben folyamatos kdrnyezet fertétlenités sziikséges. A beteg tdvozasat kdvetden a kérteremben zaréfertdtlenitést
kell végezni.

® A beteg textilidja a kérteremben, ,fertéz6” megjeldlésd, lehetéség szerint olvadd zsakban gyujtendd. A szennyes textilia
szamoldsa nem megengedett. A textilidk mosdsa soran az egészségiigyben alkalmazott fertétlenité mosasi eljarasok
alkalmazandok.

e A betegek indokolatlanul nem hagyhatjak el a kértermet.

e A kérterem indokolt elhagyasa (a beteg vizsgalatra, mas intézménybe szallitdsa, stb.) esetén gondoskodni kell arrél, hogy
a beteg sebészi orr-szajmaszkot viseljen. A beteget szallité személyzet szdmara is kotelezé a védbeszkdzok alkalmazésa
és a megfelel6 kézhigiénés gyakorlat (kézfertétlenités az ,6t momentum” elvnek megfeleléen). A vizsgalatot végz6
osztallyal/részleggel el6zetesen egyeztetni kell: a beteg vizsgalatara Ugy ker(ljon sor, hogy a vizsgaldhely fertétlenitd



takaritdsa a vizsgélat utén a lehet6 leghamarabb megtdrténhessen.

e A beteg csak a legindokoltabb esetben és korlatozott médon latogathato (pl. beteg gyermeket sziilei), az intézmény eseti
elbirdlasa alapjan. A latogatdk elGzetes regisztracié és megfeleld felkészités utén Iéphetnek a kérterembe. A felkészités
soran a latogatdkat meg kell tanitani a véd6eszk6zok megfeleld hasznalatara és a helyes kézfert6tlenitési gyakorlatra. A
védbeszkdz-hasznalatot ellendrizni kell. Monitorozni kell, hogy a betegnél tértént legutdbbi latogatast kovetd 14 napon
bellil a Idtogaténal kialakult-e az Uj koronavirus megbetegedésre jellemzd tiinet.

1. Kérnyezet- és eszkézfertétlenités

A kornyezet folyamatos és zaréfertétlenitése sziikséges virucid hatasu szerrel. A koronavirus lipidburokkal rendelkezik,
ezért a legtdbb egyfazisu tisztité-, ferttlenitészer hatdsos ellene.

1. Egészségiigyi dolgozok és a latogaték oktatdsa

A dolgozokat és a latogatdkat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a sziikséges egyéni véddfelszerelés helyes haszndlatara
(kGlondsen a védbeszkozok felvételének és levételének helyes sorrendjére és médjara), a 1égzési higiénére és kohogési etikettre.
Ajanlott, hogy csak azon egészségligyi dolgozdk vehessenek részt Uj koronavirus okozta megbetegedésre gyanus (kivizsgalas alatt
allo), valészinUsitett, illetve megerdsitett esetek elldtdséban, akik demonstraltdk kompetencidjukat az egyéni védGeszkdzok
megfeleld hasznalatdban. Az oktatds az egészségligyi intézmény feladata.

A. Targyi feltételek biztositasa

Az alapvetd (standard) 6vo-védd rendszabalyok, valamint a cseppfert6zéssel, a |éguti terjedéssel és a kontaktussal terjed6
fertézések megelbzését szolgald évé-védo rendszabalyok folyamatos alkalmazasahoz elengedhetetlen az, hogy a szlikséges
(egyszerhasznalatos és egyéb) eszkdzok folyamatosan és elegendé szamban az egészségiigyi dolgozék szamara
rendelkezésre alljanak. Az eszkdzdk biztositdsa az egészségligyi intézmény feladata.

Kiegészité informacidk a barmely formaban alapellatast (pl. haziorvos, alapellaté fogorvos), jarébeteg-szakellatast
vagy surgosségi (pl. haziorvosi ligyeleti) ellatast nyujté egészségiigyi szolgdltatok szamara:

e Az egészségligyi szolgaltaténak ismernie kell az Uj koronavirus okozta megbetegedés klinikai tlineteit, riziktényezgit
(kil6n0s tekintettel az utazasi anamnézisre), az esetek osztalyozasat (gyanus, valdszin(sitett, megerdsitett eset), az
infekcidkontroll 6vé-védé rendszabalyokat, az esetek jarvanyiigyi bejelentésének kévetelményeit, és az esetek
széllitdsara, athelyezésére vonatkozo ajanlasokat.

e Aléguti tlinetekkel jelentkezd beteg elldtdsa soran sebészi maszk viselése és a vizsgaldhelység lehetdség szerinti
folyamatos szell6ztetése indokolt.

e Aléguti tiinetekkel fogdszati elldtésra jelentkezd beteg fogészati ellatasat a slirgés beavatkozasokra célszer(i szoritani, a
nem siirgds beavatkozasok elhalasztasaval. El6zetes, telefonon torténd idépont egyeztetéskor célszerl a betegeknél
rakérdeni [éguti tiinetek esetleges fenndlldsara.

e Az Uj koronavirus okozta megbetegedésre gyanus (kivizsgalas alatt all), valdszinUsitett, illetve megerdsitett eset ellatasa
esetén kotelez6 a személyzetnek az aldbbi egyéni védbéeszkozokbdl allé véddfelszerelést kell viselnie: megfelel6en
illeszkedd FFP2/FFP3 respirator (hidnya/korlatozott elérhetdsége esetén lasd fenti B pont), védészemiiveg vagy arcvédo,
kesztyl (egyszer haszndlatos), védéruha vagy kdpeny (hosszu ujjl, egyszer hasznélatos, vizlepergeté anyagu). Az
eszkdzok biztositdsa az egészségligyi szolgdltatd feladata. Az egyéni védofelszerelés szakszerl felvétele el6tt és szakszer
levétele utdn kézfertétlenitést kell végezni.

e Fontos a korai felismerés a tlinettan és esetleges utazasi anamnézis, illetve mas relevans informaciok (pl. egy
haztartasban é16 csaladtag utazasa, kdzvetlen munkatarsak Iéguti betegsége) alapjan.

® Megfeleld kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézhigiéne 6t momentuma” alapelvnek megfelelden, szigortian
betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

e Aléguti tiinetekkel jelentkezé beteg ne haszndlja a tdmegkdzlekedést, hanem egyénileg, autéval legyen kérhdzba szallitva
kérhazi ellatas indokoltsdga esetén, sebészi maszk viselése mellett, illetve sziikség esetén mentével térténjen a szallitas.

e Kornyezet- és eszkozfertétlenités (pl. betegvizsgald asztal vagy szék, fonendoszkdp, lazmérd, egyéb tébbszor hasznalatos
eszkdzok) szabdlyainak betartdsa szilkséges a betegellatds soran.

e A beteg otthonaban torténé vizsgalat esetén az orvosnak biztositani kell maga szamara a fenti védéeszkozoket és alkohol
tartalmu kézfert6tlenitd szert, és gondoskodnia kell a keletkezett veszélyes hulladék szakszerl 6sszegyUjtésérdl és
elhelyezésérdl.

Az Orszagos Mentdszolgalat a sajat intézkedési tervében leirtak szerint jar el az j koronavirus fert6zésre gyants
beteg szallitasakor.

8. Teendék a beteg kérnyezetében

8.1. A beteggel kontaktusba keriil személyek felkutatasa:



Koételezé felderiteni minden olyan személyt, aki a valészinlisitetten vagy igazoltan az uj koronavirussal fert6zott beteggel
kapcsolatba kerdlt a tiinetek fennallasa idején és a maximalis el6vigydzatossag érdekében a tlinetek kialakulasat megel6zd két
napban. A kontaktok kutatdsa soran egyittmikodik a kérhaz helye szerinti megyei kormanyhivatal népegészségiigyi féosztalya és
a beteg lakhelye/tartézkodasi helye szerint illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségligyi osztalya.

A COVID-19 fert6zott kontaktja minden olyan személy, aki jelenleg nem mutat tiineteket, de kapcsolatban volt vagy kapcsolatban
lehetett egy COVID-19 beteggel. A fert6zédési kockdzat fligg az expozicié szintjétél, ami egyuttal meghatdrozza a megfigyelés
tipusat is. Az expozicié szintjének meghatarozasa esetenként nehéz lehet, és szlikségessé teszi az eset kikérdezését.

Magas kockazatu expozicid (szoros kapcsolat):

e A COVID-19 fertdzottel egy haztartasban élé személy;

e A COVID-19 fertézottel kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt személy (pl. kézfogas Gtjan);

e A védGeszkoz alkalmazéasa nélkil a COVID-19 beteg fert6z6 valadékaval érintkezett személy (pl. rakohogtek vagy szabad
kézzel ért hasznalt papir zsebkendéhoz);

e A COVID-19 fert6zottel személyes kapcsolatba kerilt személy (2 méteren belili tdvolsag és 15 percnél hosszabb idd);

e A COVID-19 fertGzottel zart Iégtérben egyiitt tartézkodott személy (2 méteren bellli tdvolsag és 15 percnél hosszabb id6)
[pl. iskolai osztalyterem, irodai megbeszélés, kérhazi vardterem);

e Az elGirt egyéni véddeszkoz alkalmazasa nélkil vagy potencidlisan sériilt védéeszkoz alkalmazasa mellett a COVID-19
beteg kdzvetlen elldtdsdban/gondozasadban részt vett egészségligyi, vagy ugyanezen mddon a COVID-19 beteg mintait
kezelt laboratériumi dolgozé;

e Repilduton:

o a COVID-19 fert6z6ttél barmely irdnyban 2 (lésnyi tavolsagban Ult személy,

a COVID-19 beteg apolasaban részt vett Utitars vagy egyéb személy,

o arepllégép személyzeteként a COVID-19 beteg lléhelyének szektoraban szolgalatot ellatott személy.

o Amennyiben a tlinetek sulyossdga vagy a COVID-19 beteg mozgasa indokolja, a repllégép nagyobb teriiletén vagy
akar egészén utazdkra kiterjeszthetd a szoros kapcsolat fogalma.

[¢]

Alacsony kockazatu expozicié (alkalomszeri, révid, eseti kapcsolat):

e A COVID-19 fert6zottel 15 percnél rovidebb ideig vagy 2 méteres tavolsagon kivil zart |égtérben egyiitt tartézkodd
személy;

e A COVID-19 fert6zottel 15 percnél révidebb ideig vagy 2 méteres tavolsdgon kivil személyes kapcsolatba keriilt személy;

e A COVID-19 fertézottel barmilyen kozlekedési eszkdzon egyitt utazott személy.

Egészségiigyi dolgozdk

Az egészséglgyi ellatassal 6sszefliggl terjedés magas kockazatara vald tekintettel, és 6sszhangban més orszagok hasonlé
ajanlasaival, a kovetkezd kiilénleges intézkedések szlikségesek az egészségligyi dolgozdkkal kapcsolatban:

Egyéni véddeszkoz nélkiili érintkezés (magas kockazatu expozicid) esetén:

e aktiv jarvanylgyi megfigyelés ES
e a munkavégzés felfliggesztése

az utolsé expoziciét kévetd 14 napig.
Az eldirt egyéni védoéeszkoz hasznalata melletti (védett) érintkezés esetén:

® a munkavégzés folytatdsa,
e onmegfigyelés és léguti tlinetek észlelése esetén otthondban torténd elkllonités.

8.2. Jarvanyiigyi érdekbdl végzett mikrobioldgiai szlirévizsgalat: Amennyiben az egyedi kockdzatértékelés alapjan a
szoros kontaktok mintajanak PCR vizsgalata szlikséges, az orr- és garattorletek levételére a megfigyelés/zarlat helyén kerll sor.

8.3. Jarvanyigyi megfigyelés: Barmely tlinetmentes személyt, aki az Uj koronavirust tekintve valdszinlsitett vagy megerésitett
beteggel szoros kapcsolatba kerdilt jarvanyligyi megfigyelés ala kell helyezni a betegségre jellemzé 14z és 1éguti tlinetek
esetleges megjelenésének azonnali észlelése érdekében.

A terliletileg illetékes kerlleti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztdlya a jarvanylgyi vizsgélat sordn megkeresi a
valdszin(sitett/megerdsitett esettel kontaktusba kerlilt személyeket, és a megerésitett vagy valdszinlsitett COVID-19 beteg
tlineteinek fennallasa idején és a maximalis eldvigyazatossag érdekében a tiinetek kialakulasat megel6z6 két napban szoros
kapcsolatba keriilt személyeket 14 napig jarvanyligyi megfigyelés ala helyezi.



Az egészségugyrdl szl6 1997. évi CLIV. torvény 66. §-dban foglaltaknak megfeleléen kell meghatérozni a jarvanylgyi
megfigyelés, sziikség esetén a jarvanylgyi zarlat (karantén) tartamat. Az intézkedést a kontakt személy egyedi korilményeire
adaptdltan kell meghozni olyan médon, mellyel biztosithatd a fert6zés tovabbi terjedésének megelézése.

Az egészségligyi rendszer és a mentdszallitds kapacitds tulterhelésének megel6zése érdekében és a rendelkezésre 4llé
védbeszkdzok ésszerl felhasznélasa érdekében a szoros kontaktok megfigyelése otthonukban javasolt. Jarvényigyi zarlat
(karantén) elrendelése kizarélag az intézkedés alad vont egyittmikodésének hidnya vagy az otthoni megfigyelés
kivitelezhetetlensége esetén javasolt.

Az otthonukban elkildnitett kontaktok az egészségligyrdl sz6ld 1997. évi CLIV. térvény 66. § (1) bekezdésében foglaltaknak
megfelel6en a jarvanyligyi megfigyelés tartama alatt foglalkozasuk gyakorlasaban, kapcsolattartasi jogukban és mozgasi
szabadsagukban korldtozhatdk. A jarvanyligyi megfigyelés alatt all6 személynek azonnal értesiteni kell a népegészségiigyi
hatésagot, ha a COVID-19 fertézés okozta tiinetek (pl. 1az, kdhdgés, 1égszomj) jelentkeznek.

Amennyiben jarvanyiigyi zarlat keril elrendelése, és ennek soran a kételezettek nem otthonukban, hanem egészségligyi vagy
egyéb intézményben kerlilnek elhelyezésre, akkor biztositani kell, hogy a zarlat ald helyezettek egymastdl elkilonitve, kilon
helyiségben legyenek. A jarvanyligyi zarlat soran csak kivételes esetben lehetséges ,kohorsz izolacié”, mivel ez - a szakmai
szabalyoknak megfeleléen - a betegek, azaz a COVID-19 fert6zottek elhelyezése kapcsan alkalmazhatd. A zarlat ala helyezett
személyek ellatasat - beleértve az egészségligyi és az egyéb ellatast is (pl. étkezés biztositdsa) - a dolgozé csak megfeleld
védbeszkozben végezheti, és az egyes zarlat ala helyezett személyek ellatasa kozott a védGeszkozok elbiras szerinti cseréje
szlikséges.

Ha a jarvanylgyi megfigyelés/zérlat alatt az esetdefinicidban leirt klinikai tiinetek jelentkeznek, akkor a kontakt személyt
»gyanus/kivizsgalas alatt all6 beteg”-nek kell mindsiteni, és az ott leirtak szerint kell eljarni.

Ha a jarvanylgyi megfigyelés/zarlat ideje alatt laboratériumi vizsgalat igazolja a COVID-19 fert6zést, akkor a kontakt személyt
megerdsitett esetnek kell mindsiteni, és az ott leirtak szerint kell eljarni.

Az alkalomszerii kapcsolatba ker(ilt személyek esetén nincs sziikség a hatdsag altal elrendelt jarvanyligyi megfigyelésre,
azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utolsé expoziciét kdvet6 14 napig, a COVID-19 fertézésre jellemzd

tineteket (ideértve a barmilyen mértékd lazat, kéhdgést és Iégszomjat) kialakulasat dnmaguk ellendrizzék.

A 2020. mércius 11-én a Magyar Kézlony 40. szamaban megjelent 41/2020. (lll. 11.) Korm. rendelet 3. §-dban foglaltak szerint
jarvanyigyi intézkedések tlirésére kételezett személyek esetében a kormanyrendelet szerinti eléirasokat kell kévetni.

A kontaktustol szamitott 14 napon belil jelentkez6 tlinetek esetén az Ujonnan felderitett beteget is “gyanus/kivizsgalds alatt allé
beteg”-nek kell mindsiteni, fliggetleniil a megbetegedés sllyossagatdl, és eszerint kell eljarni.

8.4. Posztexpozicids profilaxis: -
8.5. Fertdzoforras-kutatas: kotelez
8.6. Terjeszto6 kozeg felderitése:-

9. Megelbzés: Fontos a lazas, kohogé emberekkel térténé kontaktus kertilése, a kohdgési, tlisszogési etikett betartasa, a
gyakori szappanos kézmosas.

Az utazasi korlatozasokkal kapcsolatos informacié a konzuli szolgalat honlapjan érheto el:
https://konzuliszolgalat.kormany.hu/koronavirus

A fenti eljdrasrend az Egészségligyi Vildgszervezet és az Eurdpai Betegségmegelbzési és Jarvanylgyi Kézpont ajanlasai és
eldirdsai alapjan kerllt 6sszeallitdsra, a nemzetkdzi szervezetek ajanlasainak valtozasa esetén az eljarasrend frissitésre kerdl.

Forras: nnk.gov.hu
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