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Téjékoztatd gydgyszerkivaltasi lehetéségekrél a COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban

Megjelent: 2020. marcius 16.

Folyamatabrank segitségével tajékozodhat a gydgyszerkivaltasi lehet6ségekrél a COVID-19 virusfertézéssel kapcsolatban.

TA] szam nélkili személyek jarvanylgyi elldtédsa a COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban

Megjelent: 2020. marcius 16.

A kilfoldrél hazaérkez6 magyar allampolgarok a jelenleg hatdlyos szabdlyok szerint Iéphetnek be a magyar egészségbiztositas
rendszerébe, azaz biztositasi jogviszonyt kell létesitenilik vagy az egészségiigyi szolgaltatésra jogosultsagi feltételnek kell
fennallnia, és a szlineteld TAJ-ukat Ujra kell érvényesiteniiik.

Fert6zédés elkeriilése - alapvetd szabalyok Mindenki szdméara a COVID-19 virus fert6zéssel kapcsolatban

Megjelent: 2020. marcius 16.

Az (j koronavirus jarvany terjedésének megel6zése érdekében kiemelten fontos, hogy MINDENKI TARTSA BE az aldbbi
6vintézkedéseket, segitsen betartani a kdrnyezetében!

Helyes kézmosas menete

Megjelent: 2020. marcius 16.

A helyes kézmosas elengedhetetlen a koronavirussal szembeni védekezésben. Tajékoztatdnkbdl kideril, hogy mi ennek a
megfelel6 menete.

Megelézés 12 pontja a COVID-19 virus ellen

Megjelent: 2020. marcius 16.

Az Uj koronavirus jarvany terjedésének megel6zésének legfontosabb pontja, hogy maradjon otthon és mosson rendszeresen kezet.
A tovébbi pontokbdl a tdjékoztatdban olvahat.

Ovintézkedések varandésok, kismamak részére sajat egészségiik és a csecsemé egészsége érdekében a COVID-19 virus
fertézéssel kapcsolatban

Megjelent: 2020. marcius 14.

Eddigi eredmények szerint a varanddsok, kismamak és csecsemdék nem tekintendéek magasabb kockazatl betegcsoportnak a
hasonlé egészségligyi allapotl, nem varandds populdciéhoz képest COVID-19 koronavirus okozta megbetegedés tekintetében.

Tappénz - informacids 6sszefoglalé a COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban

Megjelent: 2020. marcius 14.

Aki COVID-19 virussal kapcsolatban vagy otthondban, vagy egészséglgyi intézményben jarvanylgyi megfigyelés ala keril,
kereséképtelen allomanyba veheté.

Hogyan 6vja meg szlileit, nagyszileit a COVID-19 virus fert6zéssel kapcsolatban?

Megjelent: 2020. marcius 14.

A COVID-19 virus okozta fertézések kapcsan az On sajét felkésziilése mellett gondolnjon az idésebbekre is, hiszen 8k az U
koronavirus betegség altal nagyobb veszélynek vannak kitéve.

Emberi szervezet védekezbképességének erdsitése a COVID-19 virus fert6zéssel kapcsolatban

Megjelent: 2020. marcius 14.

Szervezet védekezl képessége, igy a fertézésekkel szembeni ellendlléképesség alapvetben fligg az immunrendszer mikddésétdl,
a szervezet altalanos allapotatol. Virusjarvany idején kilondsen fontos a figyelni és mindent megtenni azért, hogy az
immunrendszeriink megfeleléen miikodjon, a szervezetiink felvértezve és erds ellenalléképességgel tudja felvenni a harcot a
kérokozokkal.

Téjékoztatd munkaltatdi lehetdségekhez a COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban

Megjelent: 2020. marcius 14.

Sem a munka torvénykoényvérdl sz6lé 2012. évi |. térvényben (a tovabbiakban: Mt.), sem a kdzalkalmazottak jogallasarél sz6lé
1992. évi XXXIII. térvényben nincs kildn specialis szabalyozas jarvanyveszély esetére azaz, ha kdzegészségiigyi okbdl prevencids
jelleggel indokolt a munkavallalé munkahelyi tavolléte. Altalanos jelleggel azonban megéllapithaté, hogy a jarvanyveszély
klldnboz6 szintl kategoriaiban az un. allasidé szolgalhat altalanos jogalapul a foglalkoztatas ,sziineteléséhez”. Az allasiddn kivili
egyéb intézkedési lehet6ségek korlatozottak.

Légzésvédelem és 1égzésvédd eszkdzok (maszkok) hasznélata a COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban

Megjelent: 2020. marcius 14.

A COVID-19 virus okozta vilagjarvany kapcsan szamos alkalommal vetddik fel mind a lakossag, mind a munkavallalék
Iégzésvédelmének a kérdése.

Ovintézkedések magasabb kockazatu betegcsoportok szdméara a COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban
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Megjelent: 2020. marcius 13.

KINEL MAGASABB A KOCKAZAT? Eddigi ismereteink szerint magasabb kockazat &ll fenn a COVID-19 stlyosabb kérlefolyasara a
kovetkez6 személyeknél:

Idésebbek

Sulyos betegség kockazata magas 50 és 60 év kozott, illetve az idésebb személyeknél. Az id6s betegcsoportok magasabb
kockazattal birnak a COVID-19 virus okozta sulyosabb megbetegedésre, tekintve, hogy az 6 immunrendszeriik kevésbé jol reagal
egy fertézésre. A nem specifikus betegségtiinetek, mint példaul laz, a legyengiilt immunrendszeriik végett kevésbé jellemzéek,
vagy akdr hidnyozhatnak is, feltehetbleg ezen betegek késébb fordulnak orvoshoz.

Lehetéségek kontaktszdm csdkkentésére - K6zdsségi rendezvények a COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban

Megjelent: 2020. marcius 13.

A nagy tdmegeket vonzé rendezvények eldsegithetik a COVID-19 virus cseppfert6zés Gtjan torténd gyorsabb terjedését. Ezért
2020.03.11-én Magyarorszag Kormdanya altal kontaktszdm csékkentésre elrendelte a 100 fénél nagyobb beltéri és 500 fénél
nagyobb kiltéri rendezvények megtartdsanak tilalmat.

Ovintézkedések gyermekek szdméara a COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban

Megjelent: 2020. marcius 13.

Eddigi kutatasi eredmények gyermekek kérében nem szamoltak be a betegség sulyos kimenetelének magasabb kockazatardl.
Ennek megfelel6en a gyermekek részére az altaldnos évintézkedések betartdsa javasolt.

KEZMOSAS. Segitse gyermeke kézmosasi gyakorlatanak kialakitasat! A sziil6k és gondviselék fontos szerepet jatszanak abban,
hogy gyermekeik elsajatitsdk a megfelel6 kézmosas rejtelmeit. Ez a fontos szokds élethossziglan megmaradhat, ha a gyermeket
maér kiskordban megtanitjuk erre. Tanitsa meg gyermekének a kézmosas 5 Iépését: (1) benedvesités (2) beszappanozas (3)
dorzsolés (4) oblités (5) szaritas.

Elkilénités, jarvanyligyi megfigyelés és 6nmegfigyelés a COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban
Megjelent: 2020. marcius 13.
Elkllonités, jarvanyligyi megfigyelés és 6nmegfigyelés jellemzaéi.

Altaldnos évintézkedések - Uj koronavirus fertézéssel kapcsolatban
Megjelent: 2020. marcius 13.
Betartandd 6voéintézkedések

Tovabbi lakossagi tdjékoztatok a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) és a Kormany honlapjan:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus
https://www.kormany.hu/hu
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