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Noha még csak 36 éves, mar 3 éve vezeti az Orszagos Mentdészolgalatot dr. Csaté Gabor, aki minden idék legfiatalabb
felsévezetdje az egészségligyben. Vezetése alatt lett a szolgdlat csalddbardt munkahely, erdsitette a kommunikaciét, rendkivil
népszeru kisfilmekkel tanitjdk a lakossagot.

Nem sok minden deril ki 6nrdl a k6zésségi oldalan, de az igen, hogy van két kis ,Picasso-modell” a csaladban.

- lgen, két gyermekem van, 6k mosolyognak a Picasso alairdsi boritéképemen. A fiam most lesz 9 éves, a
lanyom pedig 6. Néha, példaul a nyari sziinetben egy-egy alkalommal az irodamban téltenek par orat, ezeket
mind 6k készitették, csupa mentdautds rajz.

Nemcsak gyermekrajzok szinesitik az irodajat, van itt blivoskocka, vizilé, maci és sok-sok automodell.

- Oriilék, hogy ezeket észrevette, mert mindez a mentészolgélat sokszintiségét mutatja. Mi vagyunk az orszag egyik legrégebbi
egészségligyi szervezete. Az OMSZ most 71 éves, de 132 éve létezik a magyar mentésugy. A Rubik-kocka szamomra egy olyan
ikonikus jelkép, amely a szervezetet szimbolizalja. Sokat kell allitgatni, forgatni, varialni, hogy a végén a szinek kiadjak a homogén
felliletet. De ugyanigy képviseli a sokszinlséget is. A Mentd Maci a Reformatus Szeretetszolgalaté, megvaltozott
munkaképességliek készitik, és egy éve minden gyermek kap egy ilyet a mentében. Menté Marton pedig a Szent Marton
Gyermekment6 Szolgalat jelképe. A szervezet tobb mint 20 éve az egylttm(ikddé partneriink, veliik kozésen végezziik a
gyermekmentést. Budapesten gyerekrohamkocsit mikddtetnek, mi adjuk a személyzetet, 6k pedig a specialis eszkdzparkot.

Noha az életkorrdl nem illik beszélni, de ha nem haragszik, meg kell jegyeznem, hogy nagyon fiatal. Ez csak azért
lehet téma, mert mégiscsak egy oridsi, orszagos szintl intézmény féigazgatdja.

- Biszke is vagyok ra. Most 36 éves vagyok, és 33 voltam, amikor Balog Zoltan miniszter Ur kinevezett. A
magyar egészségligyben ma taldn az egyetlen 40 év alatti felsévezetd vagyok. Szerintem jét tett a
szervezetnek az a szemlélet, amelyet az én korosztalyom képvisel. Magamat az elsé digitalis bennsziilott
féigazgaténak nevezem, aki a reformszemléletet és a kiilfdldi tapasztalatait hozta a munkaba.

A csaladbarat szemlélet is az 6n gondolkodasat, ujitasat tikrozi?

- Vezetésem alatt kapta meg és idén immar harmadjdra nyerte el a mentdészolgalat a Csalddbarat Munkahely cimet, - ami azt is
igazolja, hogy nemcsak egy felldngolds volt résziinkrél a véaltozas, hanem elindultunk egy Uton, amelyrél nem tértink le.

Pedig még laikusként is jol latszik, hogy nem lehet kénnyii az éjjel, nappal, hétvégén, iinnepnapokon is dolgozé
munkatarsaknak csalddbarat munkahelyet létrehozni. Milyen udjitasokat vezettek be?

- Tobb mint 8 ezer mentddolgozénk van, ez 8 ezer csalddot jelent. Sok csalad tébb tagja is a mentdszolgalat alkalmazottja. Akar
generacidkon is ativel a kotédés, nekem példaul a dédnagypapam volt mentds. De sok férj és feleség, apa és fia dolgozik egyiitt
egy-egy allomason, gyakran egymast valtva. Fontos, hogy amikor hazamennek a munkdabdl, fel tudjanak téltédni. A nyari
idészakban ezért Ment6 Mand tabort szervezlink, hogy segitsiink abban a 10 hétben, amikor a szlléknek meg kell oldaniuk a
gyerekek elhelyezését. A tabor els6 napjaiban Ugynevezett egészségligyi kedvcsindlét szerveziink nekik. Megnézik a
MentémUzeumot, aprébb elsésegélynyljtasi ismereteket, |épéseket sajatitanak el. Mi biztositjuk az Erzsébet-tdborok egészségligyi
elldtdsat, igy evidens volt, hogy mentds gyerekek is tidiilhessenek Zankan vagy éppen Erdélyben. 65 millié forintért iskolakezdési
tamogatdast adunk, ezzel tébb mint 3 ezer gyermeknek segitlink. Prébalunk nyitott és baratsagos munkahely lenni nemcsak a
kivonulé allomany, hanem a hattérben dolgozék szamara is. Ha a munkakor engedi, akkor lehetéség van 6 éras munkara,
rugalmas munkaiddre. Azon egyel6re gondolkodom, miként lehetne megvalésitani a home office-t.

Egy eléadasaban arrdl beszélt, hogy az auténkat azonnal szervizbe vissziik, ha kigyullad rajta egy piros lampa, sajat
magunkkal viszont kevésbhé térodiink. Elgondolkodtaté, amit mond.

- Ez egy TEDx (hatarokon ativel6 rendezvénysorozat - a szerk.) el6adas volt, amire az egyik legbliszkébb vagyok. Nem a
mentdszolgalathoz kapcsolddik ugyan a beszédem, de remélem, sikerilt olyan Gizenetet dtadnom, amely mas szemszdghbdl
mutatja meg a munkéankat. Mi ment6sok csak akkor tudunk jél dolgozni, ha a tarsadalom is segit nekiink. Ha felel6snek érzik
magukat az emberek a sajat egészséglikért, és tesznek is érte. Mi azért vagyunk, hogy amikor nagy a baj, segitsiink. De két
krizishelyzet kozott, ami akar évtizedeket is jelenthet, mindenkinek térédnie kell sajat magaval is. Ez igaz a mentddolgozdkra is,
és mi ezért mindent megtesziink. En az édesapamat az utolsé pillanatban mentettem meg a prosztata daganattél egy
szlirévizsgalattal. Ez volt az indittatdsa annak, hogy a nalunk dolgozé férfiak kdrében is legyen szlirés. Fél évvel ezelbtt az egyik
gy(lésen odajott hozzam az egyik kolléga, konnyes szemmel kezet fogott velem, és azt mondta, nagyon halads nekem. Nem
értettem a helyzetet. Kiderilt, hogy élt a lehetéséggel, elment a vizsgélatra és kimutattdk nala a daganatot. Mivel id6ben



felfedezték a bajt, sikeresen megoperaltak és most mar jél van. Amugy magatél nem ment volna orvoshoz, mondta, nem is
gondolta, hogy baj van, nem volt semmilyen tlinete. Egy évvel ezel6tt sportegyesiiletet is alapitottam, most mar tébb
szakosztalyunk van. Nemrég vettek részt 1épcséfutéversenyen a sportoléink. Teljes menetfelszerelésben kellett felfutniuk 23
emeletet, majd a tetején mellkaskompressziét végeztek egy baban. Tobb ezer kilométert futunk egytt kilénb6z6 nagy
sporteseményeken is. Tavaly az 6szi maratonon hirtelen szivhalalt szenvedett egy futd a Lanchid Iabanal. Toébb mentddolgozd is
megallt, egyikiik megkezdte az Ujraélesztést. Néhany éraval késébb, egy sikeres szivkatéterezés utan az 6sszeesett kozépkoru
Uriember mar a futdcipdjét kereste, azébta is j6 egészségnek orvend.

Egyértelmii djitast jelent a kommunikacidéban, hogy a weben is megszdlitja a lakossagot, és ebben népszerii,
kozkedvelt emberek is segitenek a mentdészolgalatnak.

- A Csuja Imre nevéhez is kothet6 Ujraélesztési kisfilm példaul egy évekkel ezel6tti kampany része volt. Angol analégiara készilt
ez a kicsit rosszfius killlemben el6adott jelenet, és nagyon nagy sikert aratott. Az6ta aktivan hasznaljuk a kommunikaciés
csatornakat. A Segitsd a ment6ket példaul a legjobb kdzonség média dijat kapta az Internet Hungary-n. Ehhez itt, a Marké utcaban
készitettlk a felvételeket, ahol mint egy szuperhds, nyitja szét az autdsort egy ment6. Ezzel a fél perces kisfilmmel 26 milliés
nézettséget értiink el, és azt latjuk, hogy ma mar halszalkaban nyilik szét el6ttiink a kocsisor, ha szirénazva megyiink egy
beteghez.

Es gondolja, hogy ez a kisfilm hatasa?

- Bizony. A mentddolgozdk jelezték kordbban, hogy nehezen tudnak a helyszinre érni, sokszor balesetveszélyes helyzetbe
kerllnek, mert nem, vagy nem jél engedik el 6ket. Ezért volt fontos jelezni és kommunikalni a lakossag felé, hogy legyenek
figyelmesebbek. Tarsadalmi céll rekldmokkal a k6zosségi médiaban is kampanyoltunk harom olyan témaju kisfilmmel, amelyek a
legnagyobb problémakra hivjak fel a figyelmet. Mar 30 halalesetet sikeriilt megakadalyoznunk azzal, hogy a jarékeldék
Ujraélesztették a beteget, amig a ment6 kiért. Az elmult két évben megduplaztuk a sikeres Ujraélesztések szamat. Persze
technoldgiai javulasrdl is beszélhetiink, hiszen autdkat, eszk6zoket cseréltiink, és az oktatdsra is nagyobb hangsulyt fektetlink, de
azt el kell ismerniink, hogy mire kiériink, az esetek nagy szdzalékaban a kdzelben 1évék kdzil egy civil mar mellkaskompressziét
végez. Ehhez telefonon is megadunk minden segitséget.

Nemrég indult a legtijabb kampanyuk, az Omszédok.

- Gyakran taldlkozunk lépcs6hazakban azzal, hogy a kipakolt virdgok, befétteslivegek, butorok miatt nem fériink el a hordaggyal,
nem tudjuk a beteget mozgatni. A biztonsagi dvet sokan nem hasznaljdk az autéban, a mobiltelefont viszont igen. Ezt a hdrom
témat dolgoztuk fel a Szomszédok egykori szinészeivel. A kdzosségi médidban indulunk vele, a televizékban heteken keresztiil
tarsadalmi rekldmként mennek majd az epizédok. A Gazdagréti lakdtelepen, a sorozat stilusaban készliltek a kisfilmek Németh
Kristof, Trokan Péter, Simorjay Emese és Janka néni, vagyis Pasztor Erzsi szereplésével. A sorozatot egyébként éveken keresztill itt
a Marké utcaban, ebben az épiletben is forgattdk, Magenheim doktorék innen indultak el az akkori Nysa mentdautékkal.

Az asztalat mar egy modern kis mentéauté makett disziti. On készitette?

- Nem én, hanem egy kolléga. A mentdszolgalatnal mentéapoldként kezdtem a munkat, még orvostanhallgatéként. Mar akkor azt
tapasztaltam, hogy vannak olyan dolgozdk, akik szabadidejiikben a kiskertben tevékenykednek, masok horgasznak,
kézm(veskednek vagy f6znek. Vannak zenészek, extrém triatlonosok és makettépiték. Tavaly volt a 70. sziletésnapunk, amit
mélté mddon akartunk meglinnepelni. Készitettiink imazsfilmet, és az Uj auték beszerzése is erre az idészakra esett. A mentéket
gyarté Mercedes modellt valtott, rancfelvarrast hajtott végre. En is igy gondoltam, hogy legyiink kicsit fiatalosabbak,
dizéjnosabbak. igy keriilt az autékra ez a nagy Konstantin-kereszt, ami szintén a biztonsagot és a monumentalitast sugarozza. A
kis modellen mér ez is lathaté.

Bar még csak november van, de tud arrdl, hogy a kollégak esetleg uj karacsonyi, szilveszteri zenés 6sszeallitassal
késziilnek? A legutébbi példaul zsenidlis volt.

- Nagy titkot még nem szeretnék elarulni, csak annyit mondok, remélem, megint tébb milli6 embernek okozunk vidam perceket.
Varhato mas ujdonsag is?

- Igen, hamarosan egy nagyon j6 applikacié jelenik meg. Aki letolti, a sajat okostelefonjan nyomhatja meg a segélyhivé gombot,
igy pontos koordinatak alapjan tud mentét hivni. Nem kell megadnia, hogy 6 milyen utca, hdny szam alatt tartézkodik, az
applikacié ezeket az informacidkat elkildi helyette, illetve az elére betdplalt egészségligyi adatok is beérkeznek a
mentdszolgalathoz. Mi latjuk majd, hogy ki 8, milyen betegségei vannak, a segitséget kéré pedig egy piktogrammal kivalaszthatja,
hogy mi a baja: elesett, vérzik valahol vagy szorit a mellkasa. Ez is forradalmi Gjitas lesz, mindenkinek.
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