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A MENTOSZOLGALAT INGYENES TANFOLYAMON OKTATJA AZ ERDEKLODO CIVILEKET

Hirtelen szivleallas esetén minddssze négy-6t percink van arra, hogy visszahozzunk az életbe valakit - karosodas nélkil. Sokan
mégis inkabb ,szakért6 kezekre” bizzak az Ujraélesztést, és megvarjak a menték kiérkezését. Pedig az Ujraélesztés technikaja
néhdany perc alatt megtanulhaté.

- Egyet, kettét, hdrmat, négyet, 6tot, hatot, hetet nyolcat - tartsd a tempét, percenként 120-szor kell nyomni! - instrudl egy
egyetemistat Gomori Istvan, mikdzben a fiatalember az Ggynevezett ambubababa probal életet pumpalni. Az Orszagos
Ment@szolgalat egyik termében egy maroknyi ,hdsjeldlt” - kéztlk szildk, nagyszildk, orvostanhallgatdk - jott el az ingyenes
tanfolyamra, hogy megtanuljak, miként tudnak segitséget nyujtani, ha az élet igy hozza.

- Az Gjraélesztés nagyon farasztd, a kezdeti adrenalin is sokat kivesz az emberbdl, igy nem art, ha egy éles szituacidban az arra
jarékat és a bamészkoddkat mar a legelején bevonjuk a segitségnyujtasba - tanacsolja a mentéapold.

Az 6nkéntes életmentdbkre nagy sziikség van, évente ugyanis hat-hétezer ember esik dssze az utcakon hirtelen szivmegallds miatt,
és a tulélés esélye percenként tiz szazalékkal csokken.

- Néhany hénapja volt egy balesetem: belénk jott egy teherautd, mikdzben két gyerek (ilt mogottem. Mi negyven kilométeres
érankénti sebességgel gurultunk, amikor hatulrél, kériilbelll hatvannal belénk szallt a nyerges vontatd. Epségben, egy karcolas
nélkil megusztuk, de belém nyilallt egy érzés: ha baj tortént volna, akkor sem tudtam volna, mit tegyek, ezért vagyok most itt -
magyarazza egy édesanya.

- Voltam mar korabban hdsképzésen, de nem tudom elég gyorsan végezni a mellkaskompressziét, és aggaszt, hogy nem vagyok
elég hatékony - veszi at a szét egy masik holgy.

Bar a jogositvanyszerzéshez kotelez6 az elsésegély-oktatas, az emberek tdbbsége mégis inkdbb ,szakért6 kezekre” bizza a
helyzetet. - Sokan ahelyett, hogy segitenének, csak azt kérdezik: ,hivtak mar ment6t?” - mondja a hdsképz6, majd hozzateszi:
amiéta viszont a Sziv City alkalmazas és a HGsképzés elindult, érzékelhetben jobb a helyzet. - Egy 6rdja a Nagytétényi Gton Iévé
bevésarlékdzpontban dsszeesett valaki, és - a mentbkkel egy idében - a kdzelben 1évé Sziv City alkalmazas egyik civil
felhasznaldja is riasztast kapott, aki azonnal elkezdte a mellkaskompressziét. Mint mondja, az esetkocsi a Marké utcabdl indult, igy
az 6nkéntes nélkil esélylik sem lett volna megmenteni az illet6t. - Hidba fut be egyenesen a ment6khoz a riasztds, még igy is
értékes perceket veszitiink egy szivleallaskor; minél kordbban jon a segitség, annal nagyobb az esély arra, hogy kadrosodas nélkdil
megussza a beteg. Ezért prébalunk minél tébb laikust kiképezni - magyardzza Gémori Istvan, majd Ujra ratér a gyakorlati
tudnivalokra.

- Azt tekintjik halottnak, akinek nincs légzése, tehat nincs keringése sem. Az idé ellenilink dolgozik, minddssze négy-ot perciink
van arra, hogy karosodas nélkil megmentsiik a pacienst; am az elsé és egyben legfontosabb a biztonsdg. Harom éve egy
leszakadt erkély miatt stlyosan megsériilt két turista, mi pedig a helyszinre érve azonnal megkezdtiik a sériiltek mentését; a
tlizoltdk figyelmeztettek, hogy azonnal hagyjuk el a helyszint, mert barmelyik pillanatban rank omolhat az erkély. Ez nem jaték -
idézi fel az apold.

Ezutdn megszdlitjuk az egyént - illetve megrazzuk -, mert lehet hogy csak alszik vagy részeg - folytatja az oktaté - Ha nem
reagal, megnézem, 1élegzik-e: hatrahajtom a fejét - ezzel kiegyenesitem a 1égUtjat és biztositom a levegdvételt is - mikdzben
figyelem a mellkasat, hogy kimozdul-e, hallgatom és érzékelem a b6romon is, hogy lélegzik-e. A vastag ruhazatot hajtsuk fel
mindenképp, mert nagykabaton keresztil nem fog semmit sem érni. Ez korllbelll tiz masodperc, majd segitséget hivok, és
elkezdem az Ujraélesztést - sorolja a tréner.

- Ebben a helyzetben ti vagytok az irdnyiték, igy amikor hozzalattok az Ujraélesztésnek, riasztottatok a mentdket, ezzel egy
idében kildjetek el valakit a defibrilldtorért - javasolja a hallgatésdgnak. Ma mar szamos helyen, bankokban, okméanyirodakban,
nagyobb cégeknél, bevasarlékozpontokban is taldlunk defibrilldtort; de a Sziv City alkalmazasban egy térkép segitségével
megtalaljuk a varos 6sszes életmentd gépét, amely egyébként [épésrél Iépésre elmondja, mit kell tenniink. , Tépje fel a
csomagolast és vegye ki a parnadkat” - magyarazza kozben a defibrilldtor gépi hangja. Miutan a parnakat az Utmutatas szerint
felhelyeztiik, egy gomb lenyomdasaval leadjuk a sokkot. A gép arra is figyelmeztet, hogy ez idé alatt nem szabad a beteghez
hozzaérni, mert minket is kilthet az elektromossag. Két sokk leaddsa kozott pedig folytatnunk kell a mellkaskompressziét.

- Nekiink, ment6soknek, mondhatni konnyU dolgunk van, hiszen egy 40 millié forint értéki autéval rendelkeziink, amelyben
minden eszkdzlink megvan ahhoz, hogy életeket mentsiink. Az egyik legprofibb reanimacié - azaz felélesztés a klinikai haldlbél -
egyébként a magyar, nemrég jartak nalunk a norvég mentésok, akik le voltak nyligézve a hazai reanimator mddszeriinkt6l - idézi
fel a ment6apold.

Az oktatason kider(l az is, hogy a bajbajutottnak nem vizsgaljuk a keringését, mert hidba tesszlik az ujjainkat a csukléjara, az
adrenalin miatt csupan a sajat pulzusunkat fogjuk érezni.



- A sziviink a szegycsont mdgott van, ez egy rugalmasabb része a mellkasunknak; ide helyezziik a kezilinket, kérilbelll az alsé
harmadhoz. Latjatok az ujjaimat? - magyardz tovabb az 4pold -, a kezlinket egymasba kulcsoljuk és tenyéréllel nyomjuk,
korilbelll 4-5 centiméter mélyre. Szerinte a levegdbefljas, azaz a szajbdl orrba tortén( levegbatadas nem elég hatékony. Ennek
az az oka, hogy a légkoriink 21 szazalékos, a budapesti pedig még kevesebb, amit belélegezve a szervezetiink is hasznosit még,
igy korilbelll 2 szazalék oxigént tudunk bejuttatni a paciens szervezetébe. - Mi van, ha eltérom a bordajat? - kérdezi aggddva az
egyik tanulé. - Emiatt nem kell aggddni, az emberek azt hiszik, hogy az er6behatas miatt eltérhetik a csontot, de a borda
valdjaban csak lepattan a szegycsontrél. Amig meg nem érkezik a segitség, a szervezet a sejtekben 1év tartalék oxigént fogja
felhasznalni a mi keringetésiink altal.

Ez elég arra, hogy a sejtek ne haljanak el - ismerteti Gomori Istvan, majd leszdgezi: allampolgari kotelességlink segiteni,
tudatositanunk kell magunkban, hogy anndl rosszabb nem térténhet, mint hogy valaki meghal.

AZONNALI SEGITSEG ONKENTESEKKEL

A Sziv City egy olyan virtualis kozosség, amelynek dnkéntes tagjai - a mobilalkalmazas letdltésével és a regisztracidval - vallaljak,
hogy ha a kdzelikben valakinek megall a szive, az Orszagos Mentdszolgalat riasztasara a helyszinre sietnek és a ment6 kiérkezése
elétt hozzafognak az Gjraélesztéséhez. A mentésiranyitd az alkalmazast letdlték GPS-koordinatai alapjan annak az énkéntesnek
klld riasztdst, aki az eset kdzelében van; a beteghez egy GPS-jel vezet oda. Az OMSZ célja, hogy 150 ezer olyan ember hasznalja
ezt a megoldast, aki tud és mer is segiteni egy nem vart helyzetben, éppen ezért a megyeszékhelyi mentéallomasokon minden
hdénap utolsé hétféjén ingyenes képzést tartanak azoknak, akik szeretnék megtanulni az Gjraélesztést, vagy a régi emlékeket
valddi rutinnd fejlesztenék.
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