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+Egy sérlilt biztonsagos ellatasahoz folyamatos és egyenletes haladdsra van a mentéautdénak sziiksége, nem a sebesség
maximalizaldséra” - mondta el Gyérfi Pal az Orszagos Mentdszolgalat szévivéje. Abbdl az alkalombdl beszélt errél, hogy a
Groupama Biztositd idén dsszel 6t napon keresztiil nyUjt lehetéséget az Orszagos Mentdszolgdlat 300 mentégépkocsi-vezetéjének
és munkatdarsanak, hogy fejleszthesse vezetéstechnikai tuddsat a Groupama Vezetéstechnikai Centrum tapasztalt instruktorainak
segitségével.

A Groupama Biztosité 6rommel tdmogatja a kdzlekedésbiztonsag fejlédését segité kezdeményezéseket, ezért évek 6ta
lehetéséget ad kdzszolgdlatot ellaté szervezetek soférjeinek is, hogy az orszag egyik legmodernebb szimulacids koriilményeit
biztosité helyszinén gyakorolhassanak. Ebben az évben az Orszdgos MentGszolgalat munkatérsainak nyilik alkalmuk specialis,
szimulalt kozlekedési helyzetekben kiprébalni és tovabbfejleszteni tudasukat. ,Mi azzal tudjuk tdmogatni az Orszdgos
Mentdszolgalat értékes munkajat, hogy tobbnapos vezetéstechnikai képzést szerveziink résziikre, amelyen tesztelhetik tuddsukat,
és gyakorolhatjak a nehezebb kdzlekedési helyzeteket instruktoraink segitségével” - hangsulyozta Szabd Imre, a Groupama
Biztositd Szolgaltatasi Centrumanak féosztalyvezetdje.

Vezetéstechnikai tréningen gyakorolnak a menték

Az Orszdgos Mentdszolgalat fontos célja a kdzlekedésbiztonsdg javitasa, a balesetek megelézése. Ugyancsak Iényeges tényezd a
mentdautdk gépkocsivezetdinek felkésziiltsége, hiszen munkajukban a gyorsasag és a biztonsdg egyszerre szempont. Legalabb
ilyen fontos azonban a kdzlekedésben részt vevd tobbi autds odafigyelése, segitsége, az Orszagos Mentdszolgdlat ezért
folyamatosan megosztja tapasztalatait és felhivja a kdzlekeddk figyelmét a veszélyforrasokra és a helyes kdzlekedési
magatartasra.

.Az életmentdk akkor tudnak a leghatékonyabban dolgozni egy mentési helyzetben, ha a mentégépkocsi-vezeték megkapjak a
segitséget a kozlekedésben résztvevd tébbi szereplétdl is. Az Orszagos Mentészolgalat mentdgépkocsi-vezetdinek folyamatosan a
civil soférok szamara szokatlan helyzetekkel kell szembenéznilk. Ahhoz, hogy folyamatosan haladjanak a forgalomban a
mentdautdk, egyrészt nekik kell elérelatdan kezelniiik a bonyolult helyzeteket, masrészt sziikséges az dsszes tobbi kdzlekedd
odafigyel6 egylttmikdodése is” - hivta fel a figyelmet Gyérfi Pal, az Orszdgos Mentdészolgalat szdvivdje. ,A vezetéstechnika
fejlesztése ugyancsak allandé feladat, ezért 6rommel fogadtuk a Groupama Biztosité felajanlasat, melynek révén most 300
mentdgépkocsi-vezeto a legljabb, 1égrugds mentbéautdkkal gyakorolhatja biztonsagos koriilmények kézétt a varatlan helyzetekre
valé megfeleld reagalast, és szakemberek segitségével fejlesztheti tudasat” - mondta még el Gy6rfi Pal.

Az életment6k munkajat a civil soférok koriltekintd vezetése mellett a gyerekek tudatos kézlekedésre valé nevelése is segitheti.
Idén egy rajzpalyazat keretében mutathatta be a legfiatalabb korosztaly, hogy hogyan latja a ment6autdkat a forgalomban, és a
legjobb rajzok készitéi maguk is gyakorolhattak a Groupama Tanpalyajan a biztonsagos vezetést elektromos kisautdkban,
valamint kiprébalhattak, milyen élmény egy valédi ment6autdban dlni.

A legujabb, légrugoés mentéautdkkal gyakorolnak a Groupama Tanpalyan

Az Orszagos Mentdszolgdlatnak 2018-ban Kormanyzati forrdsbél Gjabb 117 mentéauté megvasaroldsara nyilt lehetésége, amelyek
a kordbbiakhoz képest is tobbletfelszereléssel rendelkeznek, példdul 1égrugdval. A Iégrugdk nagy elénye, hogy a szintszabalyozas
muvelete konnyebbé valik, akdr menet kézben is valtoztathatd a rugdzas hangoldsa. Ezaltal a betegek, és a beteget éppen ellatd
személyzet kdnnyebben viseli el az Gtegyenetlenségekbdl fakadd kellemetlenségeket, kevésbé érzékelik a razkédast utkozben. A
Groupama Tanpalyan szervezett kurzuson mar ezekkel az Gjonnan beszerzett mentdautdkkal gyakorolhatnak a mentégépkocsi-
vezetok.

Jelezziik is, hogy egyiittmiikodiink a mentékkel!

Ori Kiss Zsolt, az Orszagos Mentészolgalat mentégépkocsi-vezetdje, vezetd instruktora a mentdautdk
mindennapi kdzlekedési helyzeteit elemezte. Véleménye szerint a megkilénboztetd jelzéssel érkezé mentSautdt
vezetd sofér szamara a ldmpés keresztezddéseken vald athaladas a legnehezebb, ez igényli a legnagyobb
korlltekintést, mert a civil autdsok reakcidjat is figyelni kell: észrevette-e a mentét, hogy merre hizédik le, a
mogotte allo autd kdveti-e a tobbiek mozgasat? llyen esetekben azzal is segithetjik a mentégépkocsi-vezetdket,
ha valamilyen médon, akar egy kézmozdulattal jelezziik szamukra, hogy észrevettiik, hogy kdzelednek és
egyuttmkodink vellk.

Halszalkaban engedjiik el a mentéautot

A civil vezetdk bizonyos helyzetekben nem tudjak mit is kell tennilik, ezért kiszdmithatatlanul reagélnak, még akkor is, ha segité
szandék vezérli 6ket. llyenkor felllirhatjuk a KRESZ szabdlyait. Nézziink néhdany jellemzé helyzetet, amivel segithetjlk a
mentdgépkocsi-vezet6k munkajat:



Ori Kiss Zsolt szerint a legjobb, amit tehetiink, hogy egyiitt mozgunk a forgalom dinamikajéval, ami azt jelenti, hogy nem csak az
eléttiink haladd jarmdre fékuszalunk, hanem arra is figyellink, mi térténik mogottiink vagy harom-négy autdval eldttink.

Tipikus eset, amikor keresztez6désben a ldmpanal elsének allé auté jél reagdl, nem indul el a zéld Idmpa ellenére, de a mogotte
allé nem figyel, nem koveti a félrehlizédas irdnyat, vagy esetleg véletlenil belemegy az allé autéba.

Szintén keresztezddésre jellemzd helyzet, hogy nem mer az elsé autd elérébb gurulni a keresztez6désbe, hiszen piros a ldmpaja,
pedig ezzel elengedné a mentdautdt. llyenkor az esetlegesen kdzben zold jelzést kapd autéknak kell koriltekintéen viselkedni.

Kétsdvos Uton sokan helyesen az Ut két széls6 oldalara huzddnak, de eléfordul, hogy valaki nem figyeli a tébbi autéds mozgasat, és
beragad a ment6 szamara felszabaditott k6zépsé teriileten.

Fontos, hogy prébaljuk megfigyelni, hogy a mentds irdnyjelzéje villog-e, mert 6 igy tudja kommunikalni azt, hogy mit szeretne,
merre haladna tovabb. Es jelezziik mi is egy villantéssal, hogy észrevettiik a mentéauté szandékat.

Ha a belvarosban utcén parkolé mentdautét latunk, mindig kdriltekintéen kdzelitsik meg, hagyjunk mégétte elegendd teret,
hiszen valészintileg betegszallitas torténik, amihez biztositani kell a megfelelé helyet.

»Ha a mentdsnek fékeznie kell vagy megalldsra kényszerll, akdr 20 masodpercet is veszithet, ami rengeteg
id6” - mondta el Ori Kiss Zsolt. ,De nem a sebesség maximalizaldsa, hanem a folyamatos haladas a kulcselem.
A hirtelen fékezések és iranyvaltasok a hatul beteget ellaték munkajat is megnehezitik. A mentégépkocsi-
vezetéknek nem csak a forgalomra, hanem rajuk is fokozottan figyelnilk kell. A fél szemink a forgalmon, a
masik a beteg elldtdsan” - tette hozza a szakember.
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