Bekiildte mosz - 2015, oktéber 15 - 17:47
Megvaltoztak az Ujraélesztésre vonatkoz6 ajanlasok, a legfontosabb 15-6t egy videdban foglaltdk 6ssze. Az Uj ajanlasokban
hangsulyos szerepet kap a mentésirdnyitas altal telefonon segitett Gjraélesztés.

Ezentul masképpen kell Ujraéleszteni az elsésegélynyujtas soran azokat a betegeket, akiknek ledllt a keringése és a légzése. Az
ajanlasokat a magyar és az eurdpai resuscitdciés tarsasag, vagyis olyan szakemberek fogalmaztdk meg, akik a varatlanul
bekovetkezett keringésleallasok ellatasaval, az Ujraélesztés gyakorlataval és kutatasaval foglalkoznak. Az ajanlasok itt is
olvashaték.

Ami nem valtozott, hogy a keringésledllas esetén a tulélés legfontosabb feltétele tovabbra is a lehetd legrévidebb megszakitassal
végzett kiilsé szivmasszazs és az automata defibrillator (AED) korai hasznalata.

Az Uj ajanlasban fontos szerepet kap a telefonos Ujraélesztés, vagyis az, hogy ha laikus segitségnyujté kezdi el az Ujraélesztést,
akkor a mentésiranyitas altal telefonon adott utasitdsokkal komolyan névelhet6 a tulélés esélye.

Vdltozott a szivmasszazsra vonatkozé ajanlds annyiban, hogy mig kordbban legaldbb 5 centiméteres mélységu
mellkaskompresszidt javasoltak, addig ma mar kérllbelll 5, legfeljebb 6 centi mélységli mellkasnyomads az ajanlott. Vagyis akkor
is hatékony lehet a szivmasszazs, ha nincs meg az 5 centis mélység. Es [ényeges, hogy ez a mellkaskompresszié lehetéleg
folyamatos legyen, a legrovidebb ideig szakitsuk csak meg.

Fontos ajanlas, hogy a szivmasszazst célszerl |élegeztetéssel kiegésziteni, killdndsen gyermek és vizbefulladdsos ember
Ujraélesztése esetén. Azt is javasoljak, hogy amikor goércstevékenységet tapasztal a mentd, akkor fel kell mertlnie a
keringésledllas lehetdségének, tehat ezt ellendrizni kell.

Ezeken kivil az ajanlasok kozott tobb olyan pont szerepel, amely mar a mentést végz6 szakemberekre vonatkozik, igy példaul a
kapnografia kiemelt szerepe, vagy az, hogy a légutbiztositéd eszkdzok esetében a legegyszerlibbtdl kezdjék a probalkozasokat a
bonyolultabbakig fokozatosan haladva. Amit nem javasolnak, azok a mechanikus mellkaskompressziét végz6 eszkdzok, mert
ezeknek a hosszu tavu talélésre vonatkozd jotékony hatdsat nem sikerdlt bizonyitani.
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