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Fizetésnap - csak egy pittyenés a telefonon az atutalds megérkezésérél vagy varva vart 6romiinnep, amikor végre Ujra his kerdl
az asztalra? Vajon a fizetés 6sszegétdl fiigg-e, hogy mar a hénap harmadik (masodik?) hetétdl azt a bizonyos napot kezdjik varni?
Beosztasrél, spérolasrél, az emberi 1élek pénzhez valé viszonyardl és a tanitds sziikségességérdl beszélgettiink szakértdinkkel.
Zoltan a magyar atlagbér koril keres. Egyediil él, egyeddl fizet albérletet, egyedll dont minden kiadasarél. Azt mondja, tudja,
hogy mennyi kell a fix kiaddsokra, tgymint rezsi, étel, és soha nem fordult még eld, hogy ezekre nem jutott pénze. Az azonban
mar megesett, hogy 25-e koril nem tudta teletankolni az autéjat. Szamara a fizetésnap nem linnep, hanem valami, ami jar neki.
Nem kolt tdbbet ezen a napon, nem érzi Ugy, hogy ekkor meg kellene jutalmaznia magat.

Erika épphogy a minimalbér felett keres. Két gyerekét neveli egyediil, lakashitele ugyan nincs, de még a csaladi pétiékkal és a
gyermektartassal sem képes kijonni a fizetésébdl. A gyerekei pontosan tudjak, hogy melyik napot kell vérni, mikor kerdl Gjra
desszert és finom vacsora az asztalra. Erika pénze Ugy a fizetés utdni 12. nap kornyékére mar igencsak leapad, ekkortél jon a
szoros elszamolds: van, hogy naponta az egész csalddnak 700 forint jut ételre. Ha varatlan koltség merdl fel, példaul gyégyszerre
van sziikség, akkor borul a kartyavar. Ennek ellenére minden hénapban azon a bizonyos boldog napon, megvesz olyan dolgokat,
melyek nem létsziikségletliek a csaldad szamara: ahogy 6 fogalmaz, enélkil nem birja ki. A felesleges dolgok néha egy-egy 5000
forintos ruhat, maskor a legjobban hirdetett szépészeti dolgokat jelentik, és persze a gyerekek is csak ekkor kaphatnak jatékot,
ekkor mennek pizzazni és cukraszdaba. Hogy emiatt a hénap végén semmire nem jut? Ez ilyenkor nem jut az eszébe -
pontosabban eszébe jut, de Ggy gondolja, majd csak lesz valahogy.

Praktikak és 6njutalmazas

Mészaros Rébert, a vagyonabc.hu fliggetlen pénziigyi szakértdje szerint nagyon komoly gazdasagi kockézatot jelent ma
Magyarorszagon az emberek pénziigyi muveletiensége. "Amikor én altalanos iskolds voltam a pénziigyi nevelés azt jelentette,
hogy gyUjtsik a takarékbélyegeket, ami egy fillérrel sem fizetett tébbet, mint amennyit belefektettiik és megtanultuk kitélteni a
sarga csekket. A képzés ezen hidnya nemrég (itott egy nagy lyukat a magyar csaladok vagyoni helyzetén. Mert mit tanultunk meg:
nem érdemes megtakaritani, mert a pénz Ugyis kevesebbet ér, a sarga csekkeket pedig szépen ki tudjuk télteni. Megtanultuk a
pénzt kolteni, de sem vagyonképzést, se a sajat eréforrasainkkal valé gazdalkodast nem tanultuk meg." A szakért6 szerint
pontosan ez a nevelés vezet Erika helyzetéhez: akik a havi fizetéstdl fliggenek, nem tudnak kilépni a "megkapom a pénzt és
elkoltdm hé végéig az egészet" 6rdogi korébol. Véleménye szerint fontos az 6njutalmazas, de ahogy éhesen ne menijiink ételt
vasarolni, Ugy itt is fel kell ismerni, ha az aranyéra nem fér bele a havi kdltségeinkbe.

A kordbban gazdasagi-pénziigyi terilettel foglalkozd, ma mar pszicholdgusként tevékenykedd Fabidn Tamas Ggy gondolja, hogy
lehet kiilénleges az a nap, amikor megkapjuk a fizetésiinket, am hogy 6romoét, elégedettséget, megnyugvast vagy banatot,
csalddottsagot, novekvo fesziiltséget érziink-e, sok korllménytdl fligg. A pszicholdgus azt mondja, 6romérzetiinket befolyasolja az
0sszeg nagysaga, az esetleges levondasok vagy tobbletek. "Annyit kapok-e, amennyit megérdemlek, amennyi jar nekem, vagy Ujra
szembesllnom kell azzal, hogy nem becsiilnek meg eléggé, nem vagyok a helyemen ott, ahol csak ennyit kapok? Vissza kell-e
fizetnem a koélcsont, amit néhdny hete kértem, mert elfogyott a pénzem? Az sem mindegy, hogy egyediil élek vagy csaladban,
azaz, hogy ez a fizetés csak az enyém, vagy meg kell osztanom méasokkal, illetve van-e mas, aki megosztja velem a fizetését?
Megigértem a gyereknek, hogy megvessziik neki azt a valamit, amit mar régéta szeretne. Oriilok, hogy végre teljesithetem az
igéretemet és a gyerek boldog, de a kdvetkezd pillanatban mar dtsuhanhat az agyamon, hogy esetleg hianyozni fog ez a pénz az
eléttiink allé6 hénapban. Egyszdval: hogy a fizetésnap 6rém forrdsa-e, leginkdbb kontextusdban értelmezheté igazan" - mondja
Fabidn Tamas.

A pszicholdgus egyébként azt javasolja, hogy ha kénnyelmUek vagyunk bevésarlaskor, akkor minden boltba Iépés el6tt
tudatositsuk magunkban, mire készUllnk, készitslink listat, ne legyen nalunk (sokkal) tébb pénz, mint amennyire feltehetéen
szlikségunk lesz. "Ha kénnyelm(iséglink abban mutatkozik meg, hogy hajlamosak vagyunk a nalunk 1évé (majdnem) 6sszes pénzt
elkolteni, akkor alakitsunk ki egy olyan Uj szokast, amivel elrejtjik 6nmagunk el6l a pénziinket, példaul olyan megtakaritasi
formaban, amihez nehézkesebb hozzaférni. Ha a pénz beosztasa, elosztdsa okoz gondot, ne szégyelljiink valdsdgos vagy képletes
boritékokat nyitni az egyes kiadasi tételeknek. Mivel ezek szokasok, megtanulhatéak" - teszi hozza Fabian Tamas.

Heti vagy havi?

Kérdés, hogy a pénzt beosztani képtelen emberek jobban jarnanak-e a heti fizetéssel? Mészéros Rdbert szerint a megtakaritas,
beosztas képessége nem fligg a fizetés gyakorisagatdl, de a heti fizetés esetén taldn még nehezebb a nagyobb egyszeri nagyobb
kiadasokra 6sszegydjteni a pénzt. "Ki kell alakitanunk olyan érzelmileg és értelmileg is jol alatdmasztott szabalyokat, célokat,
amelyek segitenek nekiink, hogy a napi igények kielégitésén tul, a késébb bekdvetkez6 eseményekre is felkésziiljink. llyen
esemény példaul a nyugdijba menetel, és ugye elég nyilvanvald, hogy a nyugdijba menetelt nem lehet gyakorolni. Hiszen olyat
nem mondhatunk, hogy majd legkdzelebb, ha nyugdijba megylnk, idében elkezdlink megtakaritani erre az id6szakra" -
figyelmeztet a pénziigyi tanacsado.

Fabian Tamds elmondta, végeztek a heti, illetve a havi fizetésre vonatkozé kutatdsokat Anglidban. "Arra jutottak, hogy masképpen
ugyan, de mindkét fizetési szisztémaban jelentkezhet belsé fesziiltség az adott idészak vége felé, és kdzel hasonlé problémat
jelent a pénzzel valé gazdalkodas. Személyes véleményem szerint a gyakoribb fizetés kénnyebben kelthet olyan képzetet, hogy
mivel nemsokdra Ujra bevételhez jutok, kevésbé kell meggondolnom, mire kdltok."



A benniink é16 gyermek

Vajon mi lehet a lélektani oka annak, hogy Erika minden hdnapban pontosan ugyanabba a hibaba esik? Hénap elején koltekezik,
mintha lenne mibél, hénap végén pedig napi parszaz forintbdl él egy haromtagu csalad. "Pszicholdgiai értelemben,
mindnyajunkban ott él legbelll a Gyermek, aki nehezen, vagy egyaltaldn nem tudja lekiizdeni elsédleges késztetéseit: meg akarok
szerezni valamit most, vagy mert szilkségem van ra, vagy mert vagyom ra. Aztan ott van benniink a Kamasz, akinek mindennél
fontosabb, hogy a tarsai be- és elfogadjak. Akkor lesziink a Csoport befogadott tagjai, ha mi is azt, ugy, és akkor vasaroljuk,
fogyasztjuk, amit, ahogyan és amikor a tobbiek" - fejti ki Fabian Tamas, aki szerint mindenkiben ott az Esendé Ember, aki nem tud
ellendlini a kifinomultan rafindlt rekldmoknak, igéreteknek, akinek nem a legerésebb oldala a logikus gondolkodas, a racionalis
dontések meghozatala.

Az eléttiink allé és az altalunk nyujtott példa

Természetesen a gyerekként magunk el6tt latott példa is kritikus fontossagu. Ha a pénzligyi szocializacié, amin felnévekedvén
keresztllmentlink azt lattatta veliink, hogy apa vagy anya fizetésnapon a pénz nagyobb részét a kocsmaban hagyta, akkor nyilvan
mast tanultunk, mintha anya vagy apa részletes haztartdsi naplét vezetett. "Van, akire csak a kiils6é kényszer hat: ha be kell fizetni
a csekket, kiildnben f4jé szankcidk varhatnak. Es van, akinek ez belsd kényszer: ha a neveltetésem, a lelkiismeretem, az
identitdsom arra sarkall, hogy beosztéan éljek. Az dnismeretnek abban van szerepe, hogy legyek tisztdban a gyengéimmel, és ha
kell, dugjam el magam elél is pénzt, hogy ne csabuljak el erre-arra, feleslegesen" - mondja Fabian Tamas, aki szerint tudomasul
kell venniink, hogy a pénz, a pénzligyi kdzvetité rendszer, a pénziigyletek a modern élet infrastruktirdjahoz tartoznak csakugy,
mint a kdzlekedés vagy a vildghdlé a maga szabdlyaival és eszkdzeivel. "Azt is tudomasul kell vennlink, hogy minden, ami a
pénzhez tartozik, "veszélyes (izem", errél pénziigyi valsdgok idején kaphatunk fajé leckét. Amit tehat meg tanitanunk a
gyerekeinknek az egyfeldl, hogy miként kell hasznalnunk a pénziigyi infrastrukturat, masfeldl pedig azt, hogy hogyan legyink
résen, hogy védekezziink a pénz vildga feldl érkezd veszélyekkel szemben. Hosszabb tdvon a tarsadalomnak vissza kell nyernie
(vagy taldn meg kell szereznie?) az uralmat sajat pénziigyei felett" - hangsulyozza a pszicholdgus.

Egyetért ezzel Mészaros Rdbert is: "Ma Magyarorszdgon a rossz beidegzédések, vagyis a szegénység bévitett Gjratermelése folyik.
Mindaddig igy lesz, amig a gyerekek nem kapjak meg a megfelelé pénzligyi nevelést az iskolakban, és nem kezdjiik el lerombolni
a felnéttek gondolkoddsdaban is a gyarapodasuk el6tt all6 belsé korlataikat. Elsé 1épésként szlikség lenne olyan tanacsadé
flizetekre, amelyek segitséget nyljtananak a mar dvodaskoru gyerekek szlileinek is, hogy milyen jatékokkal, médszerekkel
alakitsuk a kicsik pénzzel, vagyonnal kapcsolatos gondolatait. Ez hatni fog a felnéttekre is, de persze nekik is sziikségiik van
pénziigyi képzésre, elsé korben ilyet nydjthatnak - személyes beszélgetéseken keresztil - a valdban fliggetlen pénzigyi
tanacsadék."
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